
・各講座の詳細につきましては、市の広報「とみぐすく」に掲載します。

内容・日時とも変更になる事がございますので、広報誌で最新情報の確認をお願い致します。

・窓口・電話受付時間帯　平日 午前８時３０分～午後５時（※土日祝祭日はお休みです）

・移動公民館講座については、自治会長と調整のうえ、お申し込みください。

　

NO 回数 内　　容 時　期
広報
掲載

備　考

豊見城市立中央公民館
令和7年度　講座案内

１階会議室
定員２０名

10
アスリート食育講座

＆実習
２回

スポーツを頑張る子ども達のための
食育講座

10月予定
調理実習室
定員２０名

9 楽しい手話講座 ５回
聴覚障障害者への理解と

簡単な手話を学ぶ
10月予定 9月

１階会議室
定員２０名

8 豊見城の歴史講座 ３回 調整中
10月予定
14：00～

１階会議室
定員２０名

7
初めての

韓国語講座
５回

初心者向けの韓国語
簡単なあいさつから文字まで

楽しく学ぶ

9月11日～10月9日
19:00～21:00

毎週木曜日
7月

１階会議室
定員２０名

6 スマホ講座 ５回
わからないことも解決！

スマホの使い方を
楽しく学ぶ

7月2日～30日

毎週水曜日

14：00～16：00
7月

1階会議室
定員２０名

5
カラーコミュニケー

ション講座
３回 これからの人生を豊かにするために

6月10日～24日

毎週火曜日

14:00～16:00
4月

パソコン教室
とみぐすくと連携

定員１４名

4
デジタル活用

まちづくり講座
各５
回

中高生対象にパソコンを使って
自分たちの街を作る

夏休み 6月
パソコン教室

とみぐすくと連携
定員１４名

3
パソコン講座

レベルアップパソコン

各５
回

色々な機能を使って
パソコンの楽しさを学ぶ

11月1日～
11月29日

10月

・受講生は希望講座の全日程参加出来る方で、先着順です。一部抽選の講座もあります。

・受講料は無料。但し、講座内容により教材費・保険料などは自己負担となります。

連絡先　豊見城市立中央公民館
ＴＥＬ　　０９８－８５０－３２８０
ＦＡＸ　　０９８－８５０－２３７４

１．一般講座・教室

講    座

パソコン教室
とみぐすくと連携

定員１４名

2
パソコン講座

仕事に活かせるExcel
各５
回

エクセルの基操作が出来る方
お仕事や地域の活動に活かしたい方

9月13日～
10月11日

8月
パソコン教室

とみぐすくと連携
定員１４名

1
パソコン講座

仕事に活かせるWord
各５
回

ワードの基本操作が出来る方
お仕事や地域活動に活かしたい方

6月7日～
7月5日

5月

令和７年５月～令和８年２月

４月１日現在



回数 内　　容 時　期
広報
掲載

備　考

27

～

46

５．移動公民館講座

20各自治会(100回)
上限
各５
回

自治会及び各種団体と
連携して実施

6月～R8.2月 無 市民対象

26
親子で学ぶ世界

JICA訪問
１回

親子でJICAを訪問
ワークショップで楽しく世界を学び

JICAの施設を見学
夏休み

25 親子で学ぶ世界 １回
JICAで実際に世界を体験した方を招き

親子で楽しく世界を学ぶ
夏休み

24
親子サイエンス講座

～液体窒素～
１回 親子で－196℃の世界を学ぶ 夏休み

23
親子サイエンス講座
～モデルロケット～

１回
親子でロケットの構造と

仕組みを学ぶ
夏休み

中ホール
定員　親子１０組

22
夏休み親子で楽しい

おりがみ講座
２回 テーマは５月下旬に決定

7/30(水)
7/31(木)

10:00～12:00

第２研修室
定員　親子１０組

21
"運動・あそび"から知
る子どもの発達講座

１回
身体を動かしながら
子どもの発達を知る

6/29(日)
10:00～12:00

和室
定員１５名

２．学校・家庭・地域支援講座

20
役に立つ

お金のセミナー
２回 生活設計・家計管理・金融トラブル

5/31(土)
6/7(土)

14:00～16:00

１階会議室
定員１５名

19 着付け講座 ５回
着付けの基本から

一人で着られるようになるために

9月2日～10月7日
14:00～16:00
毎週火曜日

7月

和室
定員１５名

18
南部農林で学ぶ

園芸講座
１回 お花の寄せ植え

南部農林と
調整中

南部農林高校と
連携

定員２０名

17 ヨガ講座 ５回
リラックス、ストレッチなど

身体をほぐして快適に過ごすために
調整中

１階会議室
定員２０名

16 美文字講座 ５回
文字をきれいに書きたい！
上手に書けるコツを学ぶ

9月3日～10月1日
14:00～16:00

毎週水曜日
7月

１階会議室
定員２０名

15
暮らしを豊かにする

講座
３回 整理収納、フラワーアレンジなど 調整中

１階会議室
定員２０名

講    座

14
初心者のための

三線講座
５回

初めて三線を始める方のため
基本から学ぶ

11月予定
１階会議室
定員２０名

13 終活講座 １回
人生100年時代

これからの人生を豊かに送る
為に学ぶ

10月予定

調理実習室
定員２０名

12 韓国料理講座 ２回
美腸、美肌に効くといわれる

韓国料理の基本を学ぶ
11月予定

調理実習室
定員２０名

11 料理講座 ２回 調整中
10月予定
9：30～


