
赤
黄
緑

赤
黄
緑

赤
黄
緑

赤
黄
緑

赤
黄
緑

赤
黄
緑

赤
黄
緑

赤
黄
緑

赤
黄
緑

赤
黄
緑

赤
黄
緑

赤
黄
緑

赤
黄
緑

赤
黄
緑

赤
黄
緑

赤
黄
緑

赤
黄
緑

赤
黄
緑

milk

牛乳

milk

牛乳

milk

milk

牛乳

ゆしどうふ
㋐鶏､豚､麦､豆､り㋐鶏､豚､麦､豆､り

チデーク
ニイリチー
㋐豆､麦､豚㋐豆､麦､豚

島野菜の
ラタトゥイユ風
㋐ 麦､豆､鶏､豚､り､乳㋐ 麦､豆､鶏､豚､り､乳

㋐豆､麦㋐豆､麦
魚フライノンエッグ

タルタルソース

バーガーパン､三温糖､マーガリン､
タルタルソース､オリーブオイル､じゃがいも

こめ､大豆油､三温糖

milk

牛乳
milk

牛乳

大根と厚揚げの
炒め煮
㋐鶏､豆､麦､卵㋐鶏､豆､麦､卵

ひじきの佃煮
㋐麦､豆､ご㋐麦､豆､ご

牛乳､厚揚げ､うずら卵､鶏肉､ひじき､糸削り､
豆乳､高野豆腐

大根､チンゲン菜､きくらげ､にんじん､
にんにく､しょうが､ゆかり

牛乳､鶏肉､チーズ､大豆､シーラ､ベーコン

㋐豆､麦､豚､鶏､り㋐豆､麦､豚､鶏､り

ぬんくーぐぁー
㋐豆､麦､豚㋐豆､麦､豚

牛乳､豚肉､豚なかみ､かまぼこ､あつあげ､
あずき

もちごめ､大豆油､うるち米､三温糖

ひじきジューシー
（中学校）（中学校）

炊き込みご飯
㋐麦､豆､鶏､豚㋐麦､豆､鶏､豚

レーズン
クリーム

㋐乳､豆㋐乳､豆

㋐麦､豆､鶏､豚､り㋐麦､豆､鶏､豚､り

㋐豆､麦､乳㋐豆､麦､乳

コッペパン㋐豆､麦､乳㋐豆､麦､乳

（小学校）（小学校）

ねぎ､島人参､にんじん､しめじ､にんにく葉､
シイークヮサー果汁

ごはん

こめ､大豆油､三温糖､里芋

根菜汁
㋐豆､麦､豚､鶏､り㋐豆､麦､豚､鶏､り

豚肉と
しらたき炒め

㋐豆､麦､豚㋐豆､麦､豚

牛乳､豚肉､鶏肉､みそ､あつあげ

にんじん､ごぼう､大根､長ネギ､糸こんにゃく､
たまねぎ､白菜､パクチョイ､にんにく､きんかん

㋐無㋐無

こめ､大豆油､でんぷん､ごま､お芋の大福､
三温糖
玉ねぎ､にんじん､ピーマン､赤ピーマン､
にんにく､えのきだけ､長ねぎ､キャベツ

牛乳､豚肉､鶏肉､大豆､チーズ､わかめ､
高野豆腐

赤飯
㋐無㋐無

ごはん
㋐無㋐無

牛乳､厚揚げ､ベーコン､豚肉､もずく､みそ､
ゆしどうふ

コッペパン､小麦粉､生クリーム､じゃがいも､レーズン
クリーム､ミルメーク､げん米､油､マーガリン､三温糖

にんじん､たまねぎ､白菜､しめじ､にんにく､たんかん果汁､
ブロッコリー､カリフラワー､コーン､レモン果汁､レーズン

牛乳､ベーコン､脱脂粉乳､チーズ､
ミックスビーンズ､鶏肉､ちくわ､きなこ

ビーンズサラダ
㋐豆､麦､ゼ㋐豆､麦､ゼ

牛乳

こめ､大豆油､じゃがいも､バター

石狩汁

パプリカガーリック
バター炒め
㋐豆､麦､鶏､乳㋐豆､麦､鶏､乳

㋐豆､麦､豚､鶏､り㋐豆､麦､豚､鶏､り

牛乳､鮭､薄揚げ､みそ､絹厚揚げ､鶏肉､青のり､
けずりぶし

ごぼう､にんじん､大根､長ねぎ､赤ピーマン､
黄ピーマン､たまねぎ､しめじ､にんにく､しょうが

ごはん
㋐ 無㋐ 無

バーガーパン
㋐豆､麦､乳㋐豆､麦､乳

㋐豆､り㋐豆､り

milk

㋐豆､麦､鶏､豚､
り､乳

㋐豆､麦､鶏､豚､
り､乳

きんかん
㋐ 無㋐ 無

牛乳､豚肉､豆腐､さば､みそ､ベーコン､
ポークソーセージ､ちきあぎ

こめ､三温糖､大豆油､ごま､小麦粉､ラード､
ココア
にんじん､キャベツ､もやし､からし菜､
にんにく､しょうが､木くらげ

milk

牛乳

ごはん
㋐ 無㋐ 無

干ししいたけ､こんにゃく､しょうが､大根､
にんじん､からし菜､ミニトマト

milk

牛乳 牛乳

ワカメ
スープ

㋐豆､麦､豚､鶏､り､ご㋐豆､麦､豚､鶏､り､ご

㋐鶏､豆､麦､豚､り㋐鶏､豆､麦､豚､り

㋐ 無㋐ 無

タコライス

㋐乳㋐乳㋐豆､麦㋐豆､麦
スライス
チーズ

麦ごはん

のり
ふりかけ
㋐無㋐無

ミルメーク
ココア ㋐豆㋐豆

黒糖
ビーンズ
㋐豆㋐豆

牛乳､豚肉､脱脂粉乳､大豆､ちくわ

㋐鶏､豚､麦､豆､牛､乳㋐鶏､豚､麦､豆､牛､乳

アスパラサラダ
㋐豆､ご㋐豆､ご

こめ､大豆油､マーガリン､生クリーム､
じゃがいも､黒糖､小麦粉､もちきび

もちきびごはん
㋐無㋐無

にんじん､玉ねぎ､コーン､マッシュルーム､にんにく､
トマト､アスパラガス､きゅうり､黄ピーマン､青豆

ハヤシライス

milk

牛乳

milk

牛乳
milk

牛乳

牛乳､もずく､豚肉､高野豆腐､鶏肉

㋐豆､麦､豚､り､鶏㋐豆､麦､豚､り､鶏

もずく丼の具
㋐豚､麦､鶏､豆､り㋐豚､麦､鶏､豆､り

こめ､大豆油､三温糖､でんぷん､無あっぺん麦
ミルメーク

麦ごはん
㋐無㋐無

ごはん

とろける
プリン

㋐無㋐無

牛乳
milk

牛乳､豚肉､ハム､ナルト､みそ

つけ麺のつけ汁
㋐麦､ご､鶏､豚､り､豆㋐麦､ご､鶏､豚､り､豆

野菜の
さっぱり和え

㋐豚､豆､乳㋐豚､豆､乳

中華めん､大豆油､ごま､チョコクレープ､
でんぷん､三温糖､ごま油

にんじん､もやし､小松菜､たけのこ､にんにく､大根､
きゅうり､チンゲン菜､ゆず皮､赤ピーマン､梅肉

チョコ
クレープ
㋐豆㋐豆

中華麺
㋐麦､豆㋐麦､豆

㋐豆㋐豆

玉ねぎ､にんじん､ピーマン､しょうが､大根､
青菜､コーン

鶏肉と大根の汁

milk

牛乳

にんじん､玉ねぎ､パパイヤ､島大根､島人参､
とまと､青豆､キャベツ､にんにく

あじつけもずく
㋐豆､麦㋐豆､麦

milk

牛乳

milk

牛乳

パスタスープ
㋐鶏､豆､麦､豚､り､乳㋐鶏､豆､麦､豚､り､乳

牛乳､鶏肉､チーズ､豚肉､高野豆腐､
ベーコン､脱脂粉乳

カレーそぼろ
㋐豚､鶏､り､麦､豆､

牛､乳
㋐豚､鶏､り､麦､豆､

牛､乳

さばみそ
あんかけ
㋐麦､豆､さ､ご㋐麦､豆､さ､ご

㋐豆､麦､乳㋐豆､麦､乳
コッペパン

にんじん､玉ねぎ､ブロッコリー､しめじ､
グリンピース､マシュルーム､トマト､プルーン

こめ､大豆油､三温糖､ごま､水あめ

牛乳､牛肉､ツナ､粉チーズ

こめ､生クリーム､小麦粉､ドレッシング､
マーガリン､ごま油
トマト､玉ねぎ､にんじん､マシュルーム､にんにく､
パパイヤ､きゅうり､ウッチン､黄ピーマン

和牛肉のビーフ
ストロガノフ
㋐豆､麦､豚､鶏､り､

牛､乳
㋐豆､麦､豚､鶏､り､

牛､乳

なかみ汁

コッペパン､マーガリン､小麦粉､大豆油､
スパゲッティー､三温糖

milk

牛乳

具たくさん
みそ汁

㋐豚､鶏､り､麦､豆㋐豚､鶏､り､麦､豆

牛乳､豚肉､みそ､沖縄豆腐､いわし､油揚げ､
大豆

いわし
おかか煮
㋐豆､麦㋐豆､麦

㋐麦､豆､鶏㋐麦､豆､鶏
ちらし寿司

干ししいたけ､えのきだけ､大根､白菜､長ネギ､
かんぴょう､たけのこ､れんこん､にんじん

こめ､三温糖､でんぷん､大豆油

milk

牛乳

冬野菜カレー
㋐鶏､麦､乳､り､牛､

ゼ､豆､豚
㋐鶏､麦､乳､り､牛､

ゼ､豆､豚

牛乳､鶏肉､脱脂粉乳､黒豆

カラフル白玉
㋐パ､モ､豆､り㋐パ､モ､豆､り

㋐無㋐無
麦ごはん

にんじん､たまねぎ､ズッキーニ､ブロッコリー､
かぼちゃ､パイン､みかん､黄もも､大根､にんにく

こめ､小麦粉､マーガリン､大豆油､じゃがいも
生クリーム､無あっぺん麦､カラフルもち

こめ､小麦粉､でん粉､押し麦､じゃがいも､
大豆油

きびなご
から揚げ
㋐豆､麦㋐豆､麦

チムシンジ
㋐豚､豆､麦㋐豚､豆､麦

牛乳､豚肉､豚三枚肉､豚レバー､薄揚げ､
ひじき､かまぼこ､きびなご､みそ､とり肉

にんじん､干しいたけ､ねぎ､島人参､
にんにく葉､こんにゃく､たけのこ

パパイヤサラダ
㋐豆､ご㋐豆､ご

牛乳､豚肉､薄揚げ､昆布､ちきあげ､豚三枚肉､
かまぼこ､みそ

こめ､大豆油､三温糖

にんじん､たけのこ､こんにゃく､干ししいたけ､
みかん､ゆかり

ゆかりごはん イナムドゥチ
㋐豆､麦､豚､鶏､り㋐豆､麦､豚､鶏､り

㋐ 無㋐ 無

クーブイリチー
㋐豚､鶏､り､麦､豆㋐豚､鶏､り､麦､豆

みかん
㋐無㋐無

節分豆
㋐豆㋐豆

お芋の大福
㋐ 無㋐ 無 ㋐無㋐無ミニ

トマト

豆腐
チャンプルー

㋐豚､豆､麦㋐豚､豆､麦

揚げパン
（中学校）（中学校）

（小学校）（小学校）

ちんすこう
（チョコチップ入り）
㋐麦､豚､豆㋐麦､豚､豆

サンドで
食べる

つけて食べる

ウッチンライス
㋐無㋐無

節分の日

琉球料理の日

トゥシビー料理

旧正月

炒めキャベツ炒めキャベツ げん米
チャウダー

８（月）

22（月）

15（月）

９（火）

23（火）

16（火）

１（月） ２（火）

10（水）

24（水）

３（水）

17（水）

11（木）

25（木）

４（木）

18（木）

12（金）

26（金）

５（金）

19（金）

給食に出る牛乳は、成長期のみなさんのために栄養素をバランスよく摂
取できるよう、毎日出されています。給食は、１日に必要なカルシウムの約
50%を摂取できるように計算されています。そこで牛乳を残してしまうと、１
日に必要なカルシウムが十分にとれません。毎日残さず飲むようにしましょう。

骨はカルシウムの貯蔵庫です。カルシウ不足が
長時間続くと、骨に蓄えられているカルシウムが
失われ、将来骨がスカスカになる病気（骨粗しょう
症）になってしまうことがあります。自分たちが年
をとっても、丈夫な骨でいられるように、今からしっ
かりカルシウムを摂取する習慣をつけましょう。

　中学３年生は９年間食べ
てきた学校給食も３月５日が
最後の給食になります。３
月は、高校受験もあり喫食
日数が少なくなっています。
　そこで給食センターでは、
２月19日より中学３年生へ
は、他学年より品数が多く
なった献立を右の日程で提
供致します。
※通常の献立に追加されます。

牛乳の栄養（成長期に大切な牛乳のカルシウムについて知る）
2月26日（金）は、県産和牛肉

を使用したビーフストロガノフです。
この県産和牛肉は、新型コロナウイ
ルス感染症の影響で観光客等が減
少し出荷できなかった和牛肉の供
給体制を安定させるため農林水産
省が学校給食に無償で提供を行っ
ています。無償で提供し未来の消
費者として小中学生に対し食育活動
も併せ実施することで将来的な販
売促進につなげることを目的とした
事業です。9月から2月までの間に
3回の実施が可能となっています。
豊見城学校給食センターでは、

11月27日・12月17
日・2月26日3回の実
施としました。

沖縄県産牛肉
学校給食提供推進事業

筋肉のけいれん

イライラ

カルシウムが不足すると

牛乳はカルシウムの供給源です

牛乳
チーズ

ヨーグルト
こまつな

もめん豆腐 さくらえび

ひじき
ししゃも

２月栄養指導目標

栄養
バランスのよい
食事を３食
きちんととる

夜更かしをせず、
十分な睡眠で

生活リズムをととのえる

外で元気に遊び
体力をつける

室内の換気と
温度・湿度の
調節を心がける

人混みを
さけるようにする

1

２

３

４

５

カルシウムが多い食品
大集合！！

カルシウムが多い食品
大集合！！

①パワーの源・主食
①～④がそろった食事をしてね！

ごはん､パン､めん類､シリアルなど

②筋肉や血の源・主菜
目玉焼き､焼き魚､ハムステーキなど

③体の調子をととのえる・副菜
野菜サラダ、おひたし、果物など

④汁物 /飲み物
みそ汁､スープ､牛乳など

天皇誕生日

建国記念日

し
っ
か
り
骨

骨
粗
し
ょ
う
症
の
人
の
骨

健
康
な
人
の
骨

中学３年生の給食について

㋐麦､豆､ご､アモ

㋐麦､卵､乳､豆（はんぺん＝魚すり身）

㋐鶏､豆､麦

㋐卵､麦､牛､豚､鶏､豆

㋐無

19日（金）うまかってん
 
22日（月）チーズはんぺんフライ

24日（水）チキンフライ

25日（木）スコッチエッグ

26日（金）いよかんゼリー

２月

◇学校別内訳◇
上田小 827
長嶺小 571
座安小 537
豊見城小 668
伊良波小 663
とよみ小 719
豊崎小 904
ゆたか小 706

豊見城中 870
長嶺中 616
伊良波中 878
とよむ教室　 9
給食センター 50
合計 8078 ２月の予定献立表

令和３年 豊見城市立学校給食センター (    850-4585)

ア … アレルギー対象原材料を含みます。
卵…卵 オ…オレンジ

ピ…落花生 (ピーナツ )
鶏…鶏　　　肉

乳… 乳及び乳製品
麦…小　　麦

ご…ご　　ま
マ… マンゴー
パ… パ イ ン

牛… 牛　　肉

ゼ… ゼラチン

豆… 大　　豆
豚… 豚　　肉
さ… さ　　ば

ア… ア サ リ
や … やまいも
カシ… カシュ・ナッツ
も … も　　も

アモ… アーモンド
エ… エ　　ビ
イ… イ　　カ
カ… カ　　ニ
バ… バ ナ ナ

り… り ん ご 材料と体内でのはたらき
赤の食品
黄の食品
緑の食品

血や肉や骨をつくる。
働く力や体温となる。
からだの調子をととのえる。

学　校
給食の
栄　養
基準量

エネルギー学　校

小学校 650kcal 26.8g 18g

830kcal 34.3g 23.1g中学校

たんぱく質 脂　肪

給
食
費
は
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す

★学校給食は皆さまの納める給食費からつくられます。毎月１０日までに納めましょう★
☆材料、天候、その他の都合により献立変更する場合があります。


