
豊見城小
とよみ小
長 嶺 小
座 安 小
上 田 小
伊良波小
豊 崎 小
ゆたか小

豊見城幼
とよみ幼
長 嶺 幼
座 安 幼
上 田 幼
伊良波幼
豊 崎 幼
ゆたか幼

幼稚園 小学校 中学校
88人
119人
91人
91人
112人
92人
94人
174人

560人
732人
557人
435人
724人
692人
889人
594人

627人
891人
811人

長 嶺 中
豊見城中
伊良波中

 合　計 　8,373人

学　校
給食の
栄　養
基準量

学 校 エネルギー たんぱく質 脂 肪

小学校 640kcl24g 20.3g

中学校 820kcl30g 29.6g

赤の食品

材料と体内でのはたらき

血や肉や骨をつくる。
黄の食品 働く力や体温となる。
緑の食品 からだの調子をととのえる。

2月の予定献立表平成29年 豊見城市立学校給食センター　 850・4585

3 金
MILK

牛乳、豚肉、昆布、沖縄豆腐
みそ、しらす、節分豆

米、三温糖、ごま油、ごま

チンゲンサイ、にんじん、ピーマン
しいたけ、キャベツ、だいこん

豚汁

キャベツのごま炒め

節分豆

豚、豆、麦

豚、ご、豆、麦

豆
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17金
MILK

牛乳、豚肉、厚揚げ、鶏肉

米、大豆油、三温糖、パン粉
じゃがいも、小麦粉、さつまいも
にんにく、糸こんにゃく、たまねぎ
にんじん、はくさい、パクチョイ

ごはん

コロッケ
麦、豆、鶏、豚

9木
MILK

牛乳、豚肉、アーサ、ベーコン
ツナ、あつあげ

米、大豆油

だいこん、しいたけ、きくらげ
にんじん、もやし、からしな

ごはん

ごはん

豚肉としらたき炒め
豚、豆、麦

さつまいもの
ナッツがらめ
豆、麦、アモ、り

こ　

ん　

だ　

て

あか

き

みどり

16木
MILK

牛乳、鶏肉、脱脂粉乳、大豆
チーズ
コッペパン、じゃがいも、大豆油、小麦粉、生クリーム
マーガリン、さつまいも、アーモンド、三温糖
にんじん、たまねぎ、にんにく
ブロッコリー、マッシュルーム

クリームシチュー
鶏、豆、麦、乳、豚

15水
MILK

牛乳、豚肉、中身、厚揚げ
かまぼこ

米、大豆油、三温糖

しいたけ、こんにゃく、しょうが、大根
にんじん、からしな、干ししいたけ

なかみ汁ごはん ごはん

フルーツポンチ
パ、リ、も、豆

豚、豆、麦

14火
MILK

牛乳、豚肉、脱脂粉乳、黒豆

米、マーガリン、じゃがいも、小麦粉
大豆油、生クリーム、カクテルゼリー
にんじん、たまねぎ、コーン、あお豆、もも缶
にんにく、パイン缶、みかん缶、ナタデココ

ハヤシライス
豚、豆、乳、牛、麦、鶏

13月
MILK

牛乳、鶏肉、ちくわ、豆腐
うずらの卵

米、大豆油、三温糖

にんじん、ごぼう、こんにゃく、干ししいたけ、大根
グリンピース、えのきだけ、しめじ、長ねぎ、みかん

すましじるごはん

ちくぜんに

豆、鶏、豚、麦、卵

鶏、豆、麦、豚

6 月
MILK

牛乳、えび、さけ、いか、鶏肉

コッペパン、大豆油
じゃがいも、アーモンド
にんにく、たまねぎ、にんじん、だいこん、ブロッコリー
いんげん、セロリ、しめじ、カリフラワー、トマト

ブイヤベース
風スープ

鶏肉と野菜の
アーモンドソテー

え、イ、麦、豚、豆、鶏

鶏、豆、アモ、麦、豚

こ　

ん　

だ　

て

あか

き

みどり

21火
MILK

牛乳、鶏肉、とうふ、ちくわ
わかめ、豚肉、ハム
米、ごま、ごま油、でんぷん
三温糖
しいたけ、長ねぎ、にんじん
パクチョイ、もやし、にんにく

わかめスープごはん
豚、麦、豆、鶏、ご

ビビンバ
ご、豆、麦、乳、豚

こ　
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て
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20月
MILK

牛乳、ベーコン、豚肉、大豆

米、大豆油、はるさめ

たまねぎ、にんじん、キャベツ
コーン、にんにく、パセリ、セロリ

野菜スープ
乳、豆、麦、豚

チリコンカン
豆、鶏、乳、り、豚、麦

ごはん

★
給
食
費
は
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
★

マ・・・マンゴー
パ・・・パ イ ン
ア・・・ア サ リ
豆・・・大　　豆
豚・・・豚　　肉

卵・・・卵
鶏・・・鶏　肉
ピ・・・落花生
　　（ピーナツ）

乳・・・乳及び
　　乳製品
麦・・・小　麦
牛・・・牛　肉
ご・・・ご　ま

さ・・・さ　ば
り・・・りんご
エ・・・エ　ビ
イ・・・イ　カ
カ・・・カ　ニ

ゼ・・・・・・ゼ ラ チ ン
アモ・・・アーモンド
や・・・・・・や ま い も
カシ・・・カシュ・ナッツ
も・・・・・・もも

○
アレルギー対象

原材料を含みます

ア

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

春巻き

8 水

MILK

牛乳、豚肉、なると、沖縄豆腐

米、大豆油、ごま油、はるさめ
でんぷん
にんじん、えのきだけ、にら、パクチョイ、はくさい
ねぎ、にんにく、しょうが、キャベツ、きくらげ、えだまめ

豆腐チゲ
ご、豆、豚、麦

麦、豚、豆、鶏、り、ご

7 火
MILK

牛乳、豚肉、厚揚げ
魚すり身

米、大豆油、三温糖、でんぷん

ごぼう、にんじん、パクチョイ
グリンピース、しょうが、大根

だいこんの
そぼろ煮

ごぼうまき

豚、豆、鶏、麦
コッペパン
麦、豆、乳

22水
MILK

牛乳、豚肉、白かまぼこ
こんぶ

米、大豆油、三温糖

干ししいたけ、こんにゃく、しょうが
大根、にんじん、たけのこ、みかん

シカムドゥチ

クーブイリチー
豚、豆、麦、鶏

豚、豆、麦
ごはんごはん

23木
MILK

牛乳、ベーコン、ウインナー
鶏肉、きなこ
コッペパン、大豆油、三温糖
アーモンド、ジャム
ブロッコリー、コーン、にんじん、たまねぎ
あお豆、キャベツ、パセリ、トマト

メキシカンスープ
豚、乳、豆、麦、鶏

ブロッコリーソテー
豚、鶏、豆、乳、麦

KLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKL

KLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKLKL

★学校給食は皆さまの納める給食費からつくられます。毎月10日までに納めましょう★
☆材料、天候、その他の都合により献立変更する場合があります。

大根のすまし汁

からしな炒め

コッペパン
麦、豆、乳

豚、乳、豆、麦

豚、鶏、豆、麦

2 木
MILK

牛乳、鶏肉、脱脂粉乳、ツナ
ひよこ豆
米、じゃがいも、マーガリン、生クリーム
小麦粉、大豆油、マカロニ、ドレッシング
にんじん、たまねぎ、あおまめ、キャベツ
にんにく、きゅうり、かぼちゃ、ブロッコリー

ごはん ごはん

グイクイリチー

1 水
MILK

牛乳、アーサ、白かまぼこ、豚肉
沖縄豆腐、みそ、糸けずり

米、ごま、大豆油

ごぼう、こんにゃく、にんじん
こまつな、ねぎ、みかん

アーサ汁
豆、麦

豚、ご、豆、麦

あげパン

コッペパン

いちごジャム
麦、豆、乳

豆、麦、乳、アモ
（豊見、とよ、長小）

（幼、上、ゆ、伊、豊、座小、中）

チキンカレー

マカロニサラダ
麦、豆

ドレッシング
り、麦、豆、鶏、豚、ゼ

鶏、豆、乳、麦、り
牛、豚、ゼ

じゃがいもの
みそしる
豆、さ、麦

10金
MILK

牛乳、みそ、豚肉、うすあげ

米、ごま、ごま油、大豆油
じゃがいも、三温糖
たまねぎ、にんじん、れんこん
チンゲンサイ、ごぼう、ピーマン

ごはん
ごはん

五目きんぴら
豚、鶏、豆、麦、ご

24金
MILK

牛乳、ポール天、こんぶ
うずらの卵、ホキ
米、大豆油、三温糖、小麦粉
じゃがいも、でんぷん
大根、こんにゃく、にんじん
パクチョイ、しょうが、レモン

ごはん

魚のレモンしょうゆかけ
豆、麦

煮物
卵、豆、麦、豚、鶏

28火
MILK

牛乳、鶏肉、もずく、豆腐
あつあげ、みそ、魚ソーメン

米、大豆油、でんぷん

にんじん、だいこん、長ねぎ
パクチョイ

もずくのすまし汁
鶏、豆、麦

デークニーウブサー
鶏、麦、豆、豚

27月

ごはん

ごはん

MILK

牛乳、鶏肉、白かまぼこ
たまご
米、三温糖、大豆油、小麦粉
でんぷん
にんにく、にんじん、たまねぎ
キャベツ、グリンピース、かぼちゃ

おやこどん
鶏、乳、麦、卵、豆

かぼちゃチップス
豆、麦

ヌンクーグヮー
豚、豆、麦

牛乳は栄養がいっぱい！
○エネルギーのもとになる炭水化物

○骨をつくるカルシウム

○体をつくるたんぱく質

○病気から体を守る免疫機能

○目や皮ふをじょうぶにするビタミンＡ

《牛乳の栄養》
○成長期に大切な牛乳の

　栄養について知る

・牛乳の栄養素と働きに

　ついて

・乳製品の種類について

（チーズ、ヨーグルトなど）

みかん

みかん

栄
養
指
導
目
標

2月2月

体
調
管
理

油断大敵
ゆ　だん  たい  てき

かぜ　　　 よ　　ぼう　　　　 てっ　 てい

風邪予防の徹底を！

受験生のみなさんは、体調管理を第一に！
じゅ けん せい　　　　　　　　　　　　　　　　たいちょうかん り　　　だい いち

か  ぜ　よ ぼう

たいこう　　　  さ  よう　　　　　　　　　　　やさい　  くだもの

まいしょくと　　  い

　ビタミンCには、風邪予防だけでなく、スト

レスに対抗する作用もあります。野菜や果物を

毎食取り入れましょう。

せつぶん　　まめ　　　　　　  か　　　　　　　　　　 だい  ず    　　  むかし　　　   に ほんじん     しょくせいかつ       　　　　　　　　　　　　　　  しょくざい

しつ　　  し しつ　　おお　　ふく　　　　　　　　　　　　　　とくちょう　 　はたけ　  にく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　りょうり

つか　　　　　　　　　　　　　　　　     しょくひん　　か こう

ビタミンC

　２月４日は「立春」で暦の上では春となりますが、まだまだ寒

い日が続きます。風邪やインフルエンザが猛威を振るっています

ので、外出後は必ず手洗い・うがいを行い、栄養と睡眠をしっか

りとることが肝心です。また、適度に体を動かし、風邪に負けな

い体をつくりましょう。この時季はなるべく人混みへの外出を控

え、外出時にはマスクの着用を忘れずに。

          がつ　　か　　　 りっしゅん　   こよみ　うえ　        はる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 さむ

　  ひ　　つづ　　　　　　　 か   ぜ　                                                      もうい　      ふ　

                がいしゅつご　かなら　 てあら　　                            おこな　      えいよう　 すいみん　

                                   かんじん　                                 てき ど　  からだ   うご　                か   ぜ     　ま　

  からだ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ   き�　　　　　　　　ひとごみ　　　　  がいしゅつ   ひ

     　がいしゅつじ　                              ちゃくょう　 わす　　　　　　　　　　　　　　　　　　

�

『おきなわ花と食のフェスティバル2017』のお知らせ♪
日時：平成29年2月4日（土）10：00～18：00
　　　平成29年2月5日（日）10：00～15：00
会場：那覇市奥武山公園　アリーナ内展示会場
《沖縄県学校栄養士会担当コーナー》
展示内容：食育SATシステム（体験型食育栄養バランスチェック）
　　　　　学校給食のうつりかわり、など
　　　　　　　　　　　　　ぜひ遊びに来てください♪

　節分の豆まきに欠かせない「大豆」は昔から日本人の食生活になくてはならない食材です。

たんぱく質や脂質を多く含んでいることが特徴で「畑の肉」ともいわれます。そのまま料理

に使うほか、さまざまな食品に加工されています。


