
★食欲がないときは・・・梅干し、レモン、お酢などの酸味成分“クエン酸”や

　ニンニク、ニラ、ネギなどの香り成分“アリシン”には食欲増進や疲労回

　復効果があります。カレー粉やトウガラシなどのスパイスも味覚を刺激

　し、食欲をアップしてくれます。


