
★学校給食は皆さまの納める給食費からつくられます。毎月10日までに納めましょう★
☆材料、天候、その他の都合により献立変更する場合があります。

栄養指導
目  標

11月11月

牛乳、かまぼこ、いわし、鶏肉、
たまご、チーズ
スパゲティ、大豆油、バター

にんじん、たまねぎ、しいたけ、ほうれんそう、
マッシュルーム、しめじ、ピーマン、オレンジ

月
きのこ
スパゲティ
きのこ
スパゲティ

牛乳牛乳

MILK
カール
フィッシュ
カール
フィッシュ

オレンジオレンジ

オムレツオムレツ

牛乳、鶏肉、油揚げ、豚肉

こめ、大豆油、三温糖、でんぷん、
ごま
にんじん、だいこん、ごぼう、干ししいたけ、ねぎ、
たまねぎ、しらたき、チンゲンサイ、にんにく、しょうが

水

ごはんごはん

牛乳牛乳
MILK

ぶた丼ぶた丼

沢煮椀沢煮椀

牛乳、牛肉、白いんげん豆

パン、じゃがいも、小麦粉、バター、
生クリーム、ごま、さとう、マーガリン
にんじん、たまねぎ、セロリ、マッシュルーム、かぼちゃ、
ブロッコリー、カリフラワー、コーン、にんにく

木
コッペパンコッペパン

牛乳牛乳
MILK

温サラダ温サラダ
ドレッシングドレッシング

ビーフシチュービーフシチュー

牛乳、豚肉、かまぼこ、ベーコン、
ツナ、厚揚げ、みそ
こめ、きび、さつまいも、砂糖

こんにゃく、干ししいたけ、
にんじん、もやし、からしな

金

きびごはんきびごはん

牛乳牛乳
MILK

からしな炒めからしな炒め

イナムルチイナムルチ

おさつ
スティック
おさつ
スティック

牛乳、豚肉、豆腐

こめ、大豆油、みそ、ごま油、
でんぷん
にんじん、たまねぎ、なす、たけのこ、ピーマン、
しょうが、杏仁、パイン、もも、みかん

月
ごはんごはん

牛乳牛乳
MILK

フルーツ杏仁フルーツ杏仁

マーボーなすマーボーなす

牛乳、鶏肉、チキアギ、ひじき、
豚肉
こめ、大豆油、里芋、でんぷん

にんじん、干ししいたけ、ねぎ、だいこん、
こんにゃく、いんげん、コーン、かぼちゃ

火
たきこみごはんたきこみごはん
(豊、と、長小）(豊、と、長小）
(幼、上、ゆ、豊崎、座、伊小、中)(幼、上、ゆ、豊崎、座、伊小、中)

牛乳牛乳
MILK

野菜つくね野菜つくね

のっぺいじるのっぺいじる

牛乳、豚肉、かまぼこ、こんぶ、
さんま、厚揚げ、ほき
こめ、大豆油、三温糖

だいこん、にんじん、こんにゃく、
いんげん、カボス

水
ごはんごはん

牛乳牛乳

MILK

ほきのからあげほきのからあげ
(豊崎小、中学校)(豊崎小、中学校)

(と、長、ゆ、豊、上、伊、座小)(と、長、ゆ、豊、上、伊、座小)
さんまカボス煮さんまカボス煮

につけにつけ

牛乳、豚肉、もずく、魚ソーメン、
鶏肉、豆腐
こめ、三温糖、大豆油、じゃがいも、
でんぷん
にんじん、たまねぎ、いんげん、長ねぎ、
オレンジ、こんにゃく、にんにく

木

ごはんごはん

牛乳牛乳

MILK

にくじゃがにくじゃが

オレンジオレンジ
もずくのすまし汁もずくのすまし汁

牛乳、豚肉、牛肉、あさり、チーズ、
ベーコン、鶏肉
こめ、大豆油、砂糖、でんぷん

にんじん、たまねぎ、しめじ、
こまつなあお豆、キャベツ、アスパラ、コーン

金

ごはんごはん

チーズ入り
ハンバーグ
チーズ入り
ハンバーグ

牛乳牛乳
MILK

アスパラソテーアスパラソテー

あさりの
コンソメスープ
あさりの

コンソメスープ

牛乳、豚肉、ベーコン、脱脂粉乳

パン、きなこ、アーモンド、三温糖、大豆油、
バター、小麦粉、オリーブ油、生クリーム
たまねぎ、にんじん、黄ピーマン、マッシュルーム、しめじ、しいたけ、
いんげん、こまつな、エリンギ、パセリ、あお豆、にんにく、ぶなしめじ

月
あげパンあげパン
(豊、と、長小)(豊、と、長小)

コッペパンコッペパン
(幼、上、ゆ、豊崎、座、伊小、中学)(幼、上、ゆ、豊崎、座、伊小、中学)

牛乳牛乳
MILK

豚肉と
きのこのソテー
豚肉と

きのこのソテー

にんじんスープにんじんスープ

牛乳、鶏肉、豚肉、みそ

こめ、大豆油、ごま、ごま油、
でんぷん
チンゲン菜、にんじん、にんにく、しょうが、
キャベツ、ピーマン、しめじ、たけのこ、干ししいたけ

火

ごはんごはん

牛乳牛乳
MILK

ホイコーローホイコーロー

中華スープ中華スープ

牛乳、わかめ、豆腐、みそ、鶏肉、
豚肉、チキアギ
こめ、大豆油、ごま、三温糖、
ごま油
にんじん、パクチョイ、えのきだけ、
長ねぎ、ごぼう、いんげん、こんにゃく

水

ごはんごはん

鶏つくね鶏つくね

牛乳牛乳
MILK

きんぴらごぼうきんぴらごぼう

みそしるみそしる

牛乳、いわし、鶏肉、とうふ、
わかめ、さば、みそ
こめ、砂糖、ドレッシング、ごま

ごぼう、にんじん、だいこん、
きゅうり、キャベツ、うめ

木

ごはんごはん

牛乳牛乳
MILK

和風サラダ和風サラダ
ドレッシングドレッシング

さばごまみそ煮さばごまみそ煮
五目汁五目汁

牛乳、アーサ、ゆしどうふ、豚肉、
かまぼこ
こめ、大豆油、三温糖

だいこん、にんじん、からしな、
干ししいたけ、オレンジ、ねぎ

金

ごはんごはん

牛乳牛乳

MILK
ヌンクーグヮーヌンクーグヮー

オレンジオレンジ
ゆしどうふゆしどうふ

牛乳、豚肉、大豆、ウインナー、
ベーコン
こめ、大豆油、小麦粉

たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、グリンピース、
キャベツ、あお豆、にんにく、プルーン

火

ごはんごはん

牛乳牛乳
MILK

ドライカレードライカレー

キャベツスープキャベツスープ

牛乳、豚肉、いか、えび、金時豆

チャーメン、大豆油、でんぷん、
三温糖、白玉団子、黒糖、押し麦
にんにく、にんじん、たまねぎ、はくさい、パクチョイ、たけのこ、
きくらげ、コーン、しいたけ、しょうが、にんにく、ヤングコーン

水
さらうどんさらうどん

牛乳牛乳
MILK

ぜんざいぜんざい

とうもろこしとうもろこし

牛乳、豚肉、ベーコン、大豆、チキアギ、
うすあげ、みそ、ひじき、とうふ
こめ、大豆油、
じゃがいも、三温糖
にんじん、こんにゃく、大根、
パクチョイ、ゆかり

木

しそごはんしそごはん

牛乳牛乳
MILK

ひじきいためひじきいため

豚汁豚汁

牛乳、アーサ、たまご、ポーク、ツナ、
大豆、みそ、糸けずり、麩、豆腐、かまぼこ
こめ、大豆油、三温糖

にんじん、キャベツ、にら、
もやし、ねぎ

金
油みそ油みそ

ごはんごはん

牛乳牛乳
MILK

フーイリチーフーイリチー

アーサ汁アーサ汁

牛乳、豚肉、豆腐、さんま、ほき、
みそ
こめ、さといも

にんじん、だいこん、長ねぎ、
ミニトマト、かぼす

月
ごはんごはん

さんまカボス煮さんまカボス煮
(幼、豊崎小、中)(幼、豊崎小、中)

(と、長、ゆ、豊、上、伊、座小)(と、長、ゆ、豊、上、伊、座小)
ほきのからあげほきのからあげ

牛乳牛乳
MILK

ミニトマトミニトマト

さつまじるさつまじる

㋐
アレルギー対象
原材料を含みます

卵 … 卵
鶏 … 鶏 肉
ピ … 落花生
 （ピーナツ）

乳 … 乳及び
 乳製品
麦 … 小 麦
牛 … 牛 肉
ご … ご ま

マ … マンゴー
パ … パイン
ア … アサリ
豆 … 大 豆
豚 … 豚 肉

さ … さ ば
り … りんご
エ … エ ビ
イ … イ カ
カ … カ ニ

ゼ … ゼラチン
アモ … アーモンド
や … やまいも

㋐麦、鶏、豆、乳㋐麦、鶏、豆、乳
㋐卵、麦、ゼ、豆、

鶏、豚
㋐卵、麦、ゼ、豆、

鶏、豚

㋐豚、豆、麦㋐豚、豆、麦

㋐鶏、豆、麦㋐鶏、豆、麦

㋐麦、豆、ご㋐麦、豆、ご

㋐麦、豆、乳㋐麦、豆、乳
㋐牛、豆、麦、
乳、豚、鶏
㋐牛、豆、麦、
乳、豚、鶏

㋐豚、乳、豆、麦㋐豚、乳、豆、麦

㋐豚、鶏、豆㋐豚、鶏、豆

㋐乳、豆、パ㋐乳、豆、パ

㋐豚、豆、麦、
ゼ、牛、り、ご
㋐豚、豆、麦、
ゼ、牛、り、ご

㋐鶏、豚㋐鶏、豚

㋐豚、鶏、豆、麦㋐豚、鶏、豆、麦

㋐麦、豆、さ、鶏㋐麦、豆、さ、鶏

㋐鶏、豆、麦、豚㋐鶏、豆、麦、豚

㋐豆、麦㋐豆、麦

㋐豆、麦㋐豆、麦

㋐豆、麦㋐豆、麦

㋐豆、麦㋐豆、麦

㋐豚、豆、鶏、麦㋐豚、豆、鶏、麦

㋐豚、麦、豆、鶏㋐豚、麦、豆、鶏

㋐鶏、豆、麦㋐鶏、豆、麦

㋐乳、豚、豆、麦㋐乳、豚、豆、麦

㋐豚、鶏、ア㋐豚、鶏、ア㋐乳、豚、豆、麦、牛、鶏㋐乳、豚、豆、麦、牛、鶏

㋐豚、豆、麦㋐豚、豆、麦

㋐豚、乳、鶏、
麦、豆

㋐豚、乳、鶏、
麦、豆

㋐麦、乳、豆、アモ㋐麦、乳、豆、アモ

㋐麦、豆、乳㋐麦、豆、乳

㋐豚、麦、豆、
鶏、ご

㋐豚、麦、豆、
鶏、ご

㋐ご、鶏、豚、
豆、麦

㋐ご、鶏、豚、
豆、麦

㋐豚、ご、豆、
麦、鶏

㋐豚、ご、豆、
麦、鶏

㋐麦、鶏、豆㋐麦、鶏、豆 ㋐豚、豆、麦㋐豚、豆、麦

㋐さ㋐さ

㋐さ、豆、ご㋐さ、豆、ご ㋐鶏、豆、麦㋐鶏、豆、麦

㋐豆、麦、豚㋐豆、麦、豚

㋐豆、豚、鶏、麦㋐豆、豚、鶏、麦

㋐乳、牛、豚、鶏、
麦、豆、り

㋐乳、牛、豚、鶏、
麦、豆、り

㋐豆、乳、豚、麦㋐豆、乳、豚、麦 ㋐豆、麦㋐豆、麦麺：㋐豆、麦
具：㋐豚、鶏、豆、麦、イ、エ
麺：㋐豆、麦
具：㋐豚、鶏、豆、麦、イ、エ

㋐豚、乳、豆、
麦、鶏

㋐豚、乳、豆、
麦、鶏

㋐豚、豆㋐豚、豆

㋐卵、麦、豆、
豚、鶏

㋐卵、麦、豆、
豚、鶏

㋐豆、麦㋐豆、麦 ㋐豆、麦、鶏、豚㋐豆、麦、鶏、豚

㋐豚、豆、鶏㋐豚、豆、鶏

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

7 8

14 15

21 22

28 29
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感謝の心を持って食べましょう
　私たちが普段何気なく食べている肉や魚、お米、野菜などは、もと
は生きていたものです。それらの命をいただいて、私たちは自分の
命を養っています。また、食事が出来上がるまでには、食材を育てた
り、とったり、運んだり、調理したりと、たくさんの人が関わってい
ます。食事の際は、感謝の気持ちを込めて「いただきます」「ごちそう
さま」のあいさつをしましょう。

わたし ふ  だんなに  げ た

い

やしな しょく じ

しょく じ さい かん しゃ き　 も こ

はこ ちょう り ひと かか

で　 き　あが しょくざい そだ

いのち わたし じ　ぶん

いのち

にく さかな こめ や  さい

＊炭水化物　穀　類 … 米、パン、めん、芋類（じゃがいも、さつまいも、さといもなど）
　　　　　　砂糖類 … グラニュー糖、黒糖、はちみつなど
＊脂　　肪　油脂類 … バター、マーガリン、植物油など

げんきな子ども（黄色の食品）
●おもに熱や力のもとになる（元気がでる）
食品について知る。

豊見城市立学校給食センター ☎850-4585平成27年度幼稚園
豊見城幼 94人
とよみ幼 84人
長 嶺 幼 72人
座 安 幼 88人
上 田 幼 119人
伊良波幼 105人
豊 崎 幼 92人
ゆたか幼 144人

小学校
豊見城小 551人
とよみ小 736人
長 嶺 小 603人
座 安 小 438人
上 田 小 728人
伊良波小 680人
豊 崎 小 869人
ゆたか小 564人

中学校
豊見城中 891人
長 嶺 中 644人
伊良波中 820人

学校給食の
栄養基準量

学　校
小学校
中学校

エネルギー
640kcal
820kcal

たんぱく質
24g
30g

脂 肪
20.3g
29.6g

赤の食品
黄の食品
緑の食品

材料と体内でのはたらき
血や肉や骨をつくる。
働く力や体温となる。
からだの調子をととのえる。

合計 8322人

てて をを ああ らら おお うう月の予定献立表


