
※牛乳の残量は学校によってばらつきがありますが、中学校の方が残量が多くなっていました。 　　　　　   
※和洋中の調理形態で残量を比較してみると、野菜が多く使用されていても和風、洋風の献立だとよくたべる傾向がありま
すが、中華炒めにすると残量が多くなっています。また、ジューシーよりも白米の方が残量が多くなっていました。 　　
※おかずの摂取状況で鉄分や亜鉛などの微量栄養素の充足率が大きく変わります。
※成長期には体の発達のため、バランスの良い食事や望ましい食習慣の形成のためにも、ご家庭でも好き嫌いなく食べるよ
うご指導よろしくお願い致します。 

　暑い夏の到来です。夏休みが始まると、食生活も乱れがちになりますので、注意しましょう。特に夜ふ
かしをして朝起きるのが遅くなると、朝食ぬきの生活に陥りやすくなります。１日２食では、栄養不足に
なったり生活リズムがくずれたりしてしまいますので、休み中も規則正しい食生活を送ることが大切です。

きゅうしょくだよりきゅうしょくだより

５月に行われました残量調査の結果です
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早寝、早起き、
朝ごはん！！
がんばるぞー！！

１学期後半の給食開始は 
８月２８日（金）からの開始です！ 

　夏休みがはじまりました！　皆さん、海へ山へと楽しい

計画でいっぱいでしょうね！　暑い夏を元気に過ごし、す

てきな思い出をたくさんつくってくださいね！

　そのためには、規則正しい生活と栄養バランスのとれた

食事が大切ですよ！！
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