
 
 

「中学校部活動の留意点」 

 
 
 
 

【 活動の留意点 】 
 

１ 引き続きコロナ感染防止対策に万全を期して活動を行うこと。 
 

２ 部員に対し部活動参加への強要は行わないこと。参加しないことをもって誹謗中傷
に繋がらないように指導・配慮をすること。 

 

３ 活動時間については、平日 90分以内(早朝練習なし）、土日祝日は準備・片付け・
清掃・ミーティング等を含め２時間３０分以内（実質の活動時間は９０分～２時間以
内）とする。 

 

４ 学校内で感染のリスクが高まったと判断される場合や、十分な感染対策が行えてい
ないと判断される部については、直ちに部活動を停止すること。 

 

５ 練習試合や合同練習については、上記１、３を厳守するとともに、生徒の健康・安
全に留意すること。また、移動時の感染症対策も十分に講じること。 

 

６ 体調不良の生徒や発熱、風邪症状のある生徒は、練習や大会参加を控えさせること。 
 

７ 平日に１日、土日のどちらか１日の休養日を設けること（週２日の休養日を設け
る）。 

 

８ 各種大会に参加する場合は、校長の許可を得るとともに、大会の感染防止ガイドラ
イン等に従うこと。 


