
 

7 スポーツ・レクリエーションの振興 

7.1 スポーツ・レクリエーションの振興 

いつでも、どこでもスポーツに親しみ、心身ともに健康で輝く人生を送るこ

とができるスポーツ・レクリエーション活動の普及・振興を図っていきます。 

(1) スポーツコンベ

ンションの推進 

① スポーツコンベンションの推進 

② 各種スポーツ施設の適切な維持・充実 

③ 学校体育施設の活用 

④ 公園・道路等を活用したスポーツ振興 

(2) 多彩なスポーツ

事業の実施 

① スポーツ・レクリエーションに関する情報収集

と提供 

② スポーツ教室や講座の充実 

③ 各種競技大会の継続と新たなイベントの開催 

(3) スポーツ関連団

体と指導者の育成

支援 

① スポーツ関連組織の体制強化 

② 指導者の育成と資質・技能の向上 

7.2 スポーツ・レクリエーションの施策 

(1) スポーツ施設の維持・充実 

① 各種スポーツ施設の適切な維持・管理 

・ 市民サービスや利便性の向上のため、利用者等へアンケートを実施し、より

市民の利便性の高い施設整備を推進します。 

② 学校体育施設の活用 

・ 学校体育施設の一般開放を引き続き実施するとともに、利用者からのニーズ

への対応、検討に取り組んでいきます。 

③ 公園・道路等を活用してスポーツ振興 

・ 関係課と調整し、既存の公園や道路を利用してのジョギングやウォーキング

コースの整備等に努めていきます。 

④ 施設のバリアフリー化の推進、市民体育館の活用 

・ 関係団体と協議・連携し、市民のニーズへの対応、検討に取り組んでいきます。 

 

(2) 多彩なスポーツ事業の実施 

① スポーツ・レクリエーションに関する情報提供 



・ 各種スポーツやレクリエーションに関する情報を、市民に広く提供し市

民の健康増進やスポーツ振興に努めていきます。 

② スポーツ教室や講座の充実 

・ 市民のニーズに合った、スポーツ教室、講座を把握し開催できるように努

めます。 

③ 各種競技大会の継続と新たなイベントの開催 

・ 各種スポーツ競技の振興のため、大会を継続するとともに関係団体と連

携し新たなイベント企画運営等を検討していきます。 

(3) スポーツ関係団体と指導者の育成支援 

① スポーツ関連組織の体制強化 

・ 各種競技のさらなる振興を図るためＮＰＯ法人市体育協会への支援

や同協会とともに種目別の協会設立への組織強化にむけた支援をして

いきます。 

② 指導者の育成と資質・技能の向上 

・ スポーツ振興及び生涯スポーツの充実を図るために、研修会や講習会を

企画開催し、スポーツ指導者の育成並びに資質や技能の向上を図ります。 

7.3 社会体育行事計画 

広く、市民がスポーツイベントに参加することで、明るく豊かで活力に満ちた社会

生活を営み、日常生活の中でスポーツに親しみ、健康と体力の保持増進を図ることを

目的としています。 

No 行事等 概要 

１ ボウリング教室 ボウリングのルールと基礎技術等を学び、ボウリングを

楽しみながら、健康と体力の保持増進に寄与する。 

開催場所 スカイレーン 

期間・時間 ６日間 １９：００～２１：００ 

参加対象 １８歳以上 

定員 ２４名 

２ 小・中学生陸上教室 陸上の基礎技術を学び、陸上の正しい知識を習得し、参

加者相互のふれあいの中から、健全な心身をつくることに

寄与する。 

開催場所 市陸上競技場 

期間・時間 ５日間 １７：３０～１９：３０ 

参加対象 小・中学生 

定員 ３０名 

３ 児童水泳教室 水に親しむシーズンを前に、多くの児童が水についての



正しい知識と技術を習得し、参加者相互のふれあいの中か

ら、健全な心身をつくることに寄与する。 

開催場所 市水泳プール 

期間・時間 ８日間 １０：００～１４：５０ 

参加対象 小学生 

定員等 １２０名 

４ ノルディックウォ

ーキング教室 

ノルディックウォーキングに対する正しい知識をマス

ターさせ、健康・体力づくりに資するとともに、運動の日

常化を図る。 

開催場所 市中央公民館 

期間・時間 ６日間 １９：００～２０：３０ 

参加対象 １８歳以上 

定員等 ３０名 

５ ダンス教室 ダンスの基本的技術を習得し、健康・体力づくりに資す

るとともに生涯スポーツ活動の推進を図る。 

開催場所 市民体育館・市中央公民館 

期間・時間 ９日間 １８：００～２０：００ 

参加対象 小学２年生以上 

定員等 ３０名 

６ 豊見城市壮年ソフ

トボール大会 

日頃スポーツをする機会が少ない壮年層に、ソフトボー

ルをとおして健康と体力づくりを促進し、お互い親睦を図

りながら健康で明るい街づくりに寄与する。 

開催場所 瀬長島野球場 

開催 １０月  

参加対象 ３０歳以上一般男子 

参加者数 ３００名 

７ 豊見城市新春健康 

マラソン・ウォーキ

ング大会 

新たなる年に、マラソンをとおして市民の健康と体力づ

くりを推進し、参加者相互の親睦を図りながら、健康で明

るい街づくりに寄与する。 

開催場所 豊崎海浜公園 

開催 １月 参加対象 一般市民 

参加者数 1,000名 

８ 教育長杯 

ジョン万カップ 

少年野球交流大会 

ジョン万次郎が縁で結ばれた豊見城市と土佐清水市の

姉妹都市交流を、少年野球をとおして相互の交流を深め、

２１世紀を担う青少年の健全育成を図り、健康で明るい街

づくりに寄与する。 

開催場所 瀬長島野球場 



 

 

7.4 体育施設 

7.4.1 市立瀬長島野球場 

(1) 名称 豊見城市立瀬長島野球場 

(2) 位置 豊見城市字瀬長 174 番地 

(3) 使用料 

使用者 
使用料(1面につき) 

区分 小・中高生 大学・一般 照明設備 

市内各種団体 1時間 500円 1,000円 1,500円 

市外各種団体 1時間 1,000円 2,000円 2,500円 

 

  

開催 ３月下旬  

参加対象 スポーツ少年団団員 

定員等 １５０名 



7.4.2 豊崎海浜公園内庭球場 

 

(1) 位置 豊崎海浜公園（豊見城市字豊崎 5 番地 1）内 

 

(2) 使用料 

 

 

イ 個人使用料              （１面１時間当たり） 

利用の目的 利用の区分 
９時～17

時 

左に掲げる時

間以外の時間 

個人利用（庭

球の練習に

利用する。） 

市内の小、中、高校生 250 円 300 円 

市内の一般、学生 500 円 600 円 

市外の小、中、高校生 500 円 600 円 

市外の一般、学生 1,000 円 1,200 円 

ウ 施設の使用料 

（１面１時間当たり） 

区 分 使用料 

屋外照明 600 円 

 

 

7.4.3 豊見城総合公園・豊崎にじ公園内体育施設 

1 陸上競技場 

ア 専用使用料                （１面当たり） 

利用の目的 利用の区分 

使用料 

９時 

～ 

13 時 

13 時 

～ 

17 時 

９時 

～ 

17 時 

左に掲げる

時間以外の

時間（１時間

につき） 

専用利用（庭

球の競技及び

練習に専用す

る。） 

市内諸団体等 
2,500

円 

2,500

円 

5,000

円 
750 円 

上記団体等以

外のもの 

6,000

円 

6,000

円 

12,000

円 
1,750 円 



ア 専用使用料 

使用目的 
入場料有

無 
使用者 

使用料 

9時～13時 13時～17時 9時～17時 

時間外 

(１時間につ

き) 

陸上競技及び

その他のアマ

チュアスポー

ツ普及振興の

ための催物に

専用する。 

入場料を

徴収しな

い場合 

市内諸団体

等 
2,000円 2,000円 4,000円 650円 

上記団体等 

以外のもの 
4,000円 4,000円 8,000円 1,300円 

入場料を

徴収する

場合 

 入場料を徴収しない場合の各使用料に、１人に係

る最高入場料に100を乗じて得た額を加算した額 

同上の練習の

ために団体で

専用する。 

使用者入場料の徴収の有無及び時間区分に応じ、それぞれ上記の場合の

半額 

その他の催物

に専用する。 

上記の陸上及びその他のアマチュアスポーツ普及振興のための催物に専

用する使用料の入場料の徴収の有無及び時間区分に応じ、それぞれの2

倍に相当する額 

イ 衛生費 

使用目的 
徴収する額 

9時～17時 時間外(１時間につき) 

専用使用 １時間につき1,250円 1,500円 

ウ 施設の使用料 

区分 単位 使用料 

屋外照明(専用使用の場合のみ徴収する。) １時間につき 3,000円 

2 庭球場 

 
区  分 

使用料 

9 時～17 時 

使用料 

17 時～22 時 
照明料 

市 内 
学生 100 円 120 円 

240 円 
一般（大学） 200 円 240 円 

市 外 
学生 200 円 240 円 

一般（大学） 400 円 480 円 



3 水泳プール 

使用目的 使用区分 使用料 

個人使用 

市内 
高校生以上 

1人2時間まで 
200円 

中学生以下 100円 

市外 
高校生以上 

1人2時間まで 
400円 

中学生以下 200円 

団体使用 30人以上、1人につき個人使用料の1割引 

大会等の使用 
市内 

50メートルプール 1時間当たり 
2,000円 

市外 4,000円 

7.4.4 体育施設利用状況（令和５年度） 

施設名 年間利用者数(人) 年間使用料（円） 

瀬長島野球場 58,154   9,123,500  

総合公園庭球場 28,738  2,594,128  

総合公園水泳プール 7,116    884,000  

総合公園陸上競技場  3,311  1,150,450  

市民体育館  182,761  27,559,060  

計 272,964   40,427,138  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.5 学校施設利用統計（令和 5年度） 

学校施設 年間利用者数(人) 年間使用料（円） 

上田小（体育館・運動場）  7,373  237,500  

長嶺小（体育館・運動場）  28,201   467,000  

座安小（体育館・運動場）  24,588   112,250  

豊見城小（体育館・運動場）  35,059   513,918  

伊良波小（体育館・運動場）  25,531  115,500 

とよみ小（体育館・運動場）  21,776   185,750 

豊崎小（体育館・運動場）  41,042   227,750  

ゆたか小（体育館・運動場）  29,326   210,250 

豊見城中（体育館・運動場）  7,650   261,750  

長嶺中（体育館・運動場）   9,112   281,500  

伊良波中（体育館・運動場）  7,698   221,750  

合計  237,356  2,834,918  

  



7.6 市スポーツ推進委員 

任 期：令和 ６年 ４月 １日～令和 ８年 ３月３１日 

Ｎｏ 氏  名 職名 年数 担当スポーツ 

1 狩俣 章 会長 14年 水泳・キンボール 

ノルディックウォーキング 
2 金城 隆也 副会長 6年 ｷｯｸﾎﾞｸｼﾝｸﾞ、ﾎﾞｸｼﾝｸﾞ、総合格闘技 

3 瀬底 成子 委員 14年 バレーボール・キンボール 

ノルディックウォーキング 
4 當銘貴美子 委員 30年 レクリエーション・陸上競技 

5 伊敷 義則 委員 22年 ボウリング・キンボール 

6 赤嶺 永太 委員 10年 陸上競技 

7 伊盛 真弥 委員 8年 フットサル 

8 崎原 小百合 委員 6年 軽スポーツ 

9 宜保 智己 委員 4年 軽スポーツ 

 

 

7.7 市体育協会 

7.7.1 事業実績報告 

基本方針 

 特定非営利活動（ＮＰＯ）法人豊見城体育協会の目的である豊見城市の体育・ス

ポーツ文化の発展及び青少年の健全育成を達成するため、以下の基本方針を定める。 

・各種競技専門部（19競技）の強化支援を行い、組織力の向上を図る。 

・体育協会組織の財政基盤の強化を図る。 

 

本市では、老若男女問わず楽しめるスポーツの講師派遣、教育委員会が主催

するスポーツ大会、スポーツ教室の開催運営等の活動を行っています。 

 

○スポーツ基本法より（抜粋） 

スポーツ推進委員は、当該市町村におけるスポーツ推進のため、教育委員会

規則(特定地方公共団体にあっては、地方公共団体の規則)の定めるところによ

り、スポーツ推進のための事業の実施に係る連絡調整並びに住民に対するスポ

ーツの実技の指導その他スポーツに関する指導及び助言を行うものとする。 



・スポーツを通じての青少年育成を行う。 

・スポーツ功労者等の顕彰を行う。 

 

事業実績報告 

事業実施年月日 事業名 開催場所等 

令和５年５月 14日 第 50回ソフトボール大会 瀬長島野球場 

６月 20日 第１回理事会 中央公民館 

６月 20日 令和５年度通常総会 中央公民館 

６月 20日 第２回理事会 市役所５Ｆ 

7月 2日 テニス大会 市総合公園庭球場 

７月 9・16日 第 62回市軟式野球大会 瀬長島野球場 

7月 17日 第 24回ゴルフ会 パームヒルズ 

８月 3日 専門部会 中央公民館 

8月 13日 バレーボール大会 市民体育館 

8月 20日 バドミントン大会 豊崎小学校体育館 

8月 19・20・26・27日 第 29回市サッカー大会 市陸上競技場 

８月 27日 第 33回市ボウリング大会 スカイレーン 

８月 27日 ソフトテニス大会 市総合公園庭球場 

９月 30日 バレーボール祭り 市民体育館 

10月 1日 陸上記録会 市陸上競技場 

10月 4日 第 2回専門部会 中央公民館 

10月 14日 市ハンドボール大会 市民体育館 

10月 7・8・28・29日 県民体育大会 ラグビー 宮古島市 他 

11月 7日 県民体育大会結団式 中央公民館 

11月 18・19日 県民体育大会 前期競技 先島地区 

11月 25・26日 県民体育大会 後期競技 先島地区 

11月 30日 県民体育大会解団式 中央公民館 

２月４日 市空手道大会 市民体育館 

２月 3・10日 第23回とよみ杯軟式野球大会 瀬長島野球場 

２月 18～3月 25日 バスケットカーニバル大会 市民体育館 他 

毎月第４水曜日 陸上月例記録会 市陸上競技場 

 



 

7.7.2 市体育協会機構図 

特定非営利活動法人　豊見城市体育協会機構図
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