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字高安字高安
12年に一度の辰年に
　　住民の無病息災と豊年を祈願
12年に一度の辰年に
　　住民の無病息災と豊年を祈願

「龕ゴウ祭」「龕ゴウ祭」

写真：字高安「龕ゴウ祭」（P2-3関連）



　
９
月
11
日（
旧
暦
８
月
９
日
）、戦
後
７
回
目
の

字
高
安「
龕（
ガ
ン
）ゴ
ウ
祭
」が
盛
大
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
龕
と
は
、葬
儀
の
時
に
遺
体
を
納
め
た
棺
を
乗

せ
て
運
ぶ
輿
の
こ
と
で
す
。字
高
安
で
は
、１
９
６
８

年
を
最
後
に
葬
儀
で
の
役
割
を
終
え
、現
在
は
12

年
に
一
度
の
辰
年
に
龕
の
修
復
を
兼
ね
て
、龕
に

宿
る
霊
を
鎮
め
、慰
め
る
と
共
に
、住
民
の
無
病

息
災
と
豊
年
を
祈
願
す
る
祭
祀「
龕
ゴ
ウ
祭
」と

し
て
、伝
統
を
継
承
し
て
い
ま
す
。

　
午
前
９
時
、各
門
中
の
お
墓
や
約
３
０
０
年
前

に
龕
を
譲
り
受
け
た
と
さ
れ
る
字
豊
見
城
の「
沢

岻（
上
原
家
）」で
御
願（
ウ
ガ
ン
）が
執
り
行
わ

れ
、龕
ゴ
ウ
祭
が
開
始
。

　
龕
を
龕
屋（
ガ
ン
ヤ
ー
）か
ら
高
安
公
民
館
に

ウ
ン
チ
ケ
ー（
お
迎
え
）し
た
後
、関
係
者
ら
に

よ
っ
て
組
み
立
て
ら
れ
、12
年
ぶ
り
の
龕
が
お
披

露
目
さ
れ
ま
し
た
。

　
龕
本
体
に
は
、槙
、檜
、杉
を
使
用
。全
体
は
朱

色
の
漆
塗
り
で
彩
色
さ
れ
、四
面
に
は
僧
侶
や
蓮

の
花
が
描
か
れ
て
お
り
、先
人
か
ら
受
け
継
い
だ

伝
統
と
歴
史
を
体
現
し
た
、そ
の
荘
厳
な
姿
に
、

地
域
住
民
や
多
く
の
観
客
が
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

　
午
後
３
時
、二
手
に
分
か
れ
両
元
で
あ
る「
宜

保
殿
内（
ギ
ボ
ド
ゥ
ン
チ
）」と「
波
平（
ハ
ン
ジ
ャ
）」

の
神
屋
を
参
拝
後
、住
民
の
無
病
息
災
と
地
域

の
繁
栄
を
祈
願
し
、舞
踊
や
棒
術（
ヘ
ー
イ
棒
な

ど
）が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

　
高
安
公
民
館
に
戻
っ
た
一
行
は
、龕
の
霊
に
負

け
な
い
こ
と
を
示
す
た
め
、「
勧
農
」「
深
耕
」の
旗

頭
を
掲
げ
、ガ
ー
エ
ー
を
披
露
。そ
の
後
、地
域
の

長
老
を
先
導
に
勇
壮
な
道
ズ
ネ
ー
が
行
わ
れ
、旗

頭
や
棒
士
、地
域
住
民
ら
が
見
守
る
な
か
、龕
は

無
事
に
龕
屋
に
納
め
ら
れ
ま
し
た
。終
了
後
に
は
、

龕
ゴ
ウ
祭
の
成
功
を
祝
う
コ
ー
ヌ
ユ
ー
エ
ー（
祝
賀

会・敬
老
会
）が
開
催
さ
れ
、地
域
住
民
や
関
係

者
で
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

　
今
回
で
３
回
目
の
参
加
と
な
る
宜
保
樹
会
長

（
高
安
自
治
会
）は
、「
高
安
の
良
さ
は
こ
の
絆
。龕

ゴ
ウ
祭
が
地
域
を
一つ
に
し
て
く
れ
る
。先
人
か
ら

受
け
継
い
だ
こ
の
伝
統
を
、今
後
も
継
承
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
が
、今
日
集
ま
っ
た
パ
ワ
ー
は
次
の

世
代
に
十
分
に
繋
が
っ
て
い
け
る
」と
笑
顔
で
話

し
、12
年
後
の「
龕
ゴ
ウ
祭
」へ
の
期
待
を
寄
せ
ま

し
た
。

龕（ガン）に宿る霊を鎮め、慰め
　　住民の無病息災と豊年を祈願

龕ゴウ祭

龕屋から龕を取り出す様子
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舞踊・棒術の奉納（上段・宜保殿内、下段・波平）

龕を担ぎ、龕屋までの道ズネー

龕屋に龕を納め、御願を行う宜保会長ら（次期辰年は２０３６年）

旗頭を掲げた、迫力あるガーエー
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令和５年度から、民間事業者の創意工夫等を最大限活用した随意契約保証型の
「民間提案制度」の導入に向けた試験的運用を進めています。テーマを設定し、
公募により採択した提案事業をわかりやすい表現で順次紹介します。

小中学校　省エネ・再エネ設備導入推進事業Vol.2

学校施設LED化推進事業 かりーるーふ（太陽光第三者所有モデル）

市内小中学校の省エネ・再エネ設備導入の推進と財政負担軽減のため、初期費用に対する財政負担軽減およびランニングコスト（電気
料金、維持管理費等）、使用電力（CO₂排出量）の削減を図ることを目的としています。

事業者が、教室や体育館の照明器具の状態や
CO₂削減効果等を踏まえた上でLED照明を選
定。既設照明器具を活かしたランプ交換（不要
な安定器の撤去や配線工事含む）により施設全
ての照明のLED化を行う。

LED・太陽光
を使用した
省エネ・
再エネ効果

事業に関すること / 学校施設課 ☎850-0354　　　民間提案制度に関すること / 管財課 ☎850-0519　

官×民

民 間
活力

省エネ・再エネ効果シミュレーション（LED＋太陽光）/年間

Ⅰ 事業概要

とよみ小学校、長嶺小学校、豊見城
小学校、豊崎小学校、座安小学校、
ゆたか小学校、長嶺中学校（7校）

伊良波小学校、
伊良波中学校（2校）

事業者が、ゆたか小学校、上田小学
校、豊見城中学校の3学校の屋上に
太陽光発電設備および蓄電池を初
期費用ゼロで設置。

Ⅰ 事業概要

Ⅱ 学校LED整備のスキーム（DBＯ方式） Ⅱ 太陽光整備のスキーム（オンサイトPPA方式）

CO₂排出がないク
リーンエネルギー
の使用によりCO₂
排出量を削減。

各学校や教育機
関へ「環境教育の
出前授業」の実施
を予定。

災害時にも太陽
光・蓄電池から電
力の使用が可能。

対象施設９校 防災面機能強化 CO₂削減 環境教育の出前授業

豊見城市
代表企業

事業契約

施設整備・維持管理

整備費・維持管理料

構成会社
施工業務、維持管理

機器供給、調査・設計、維持管理

【 DBO (Design Build and Operate) 方式 】
民間事業者に設計、建設、維持管理等を一括発注する方式で、事業に必要な
資金は発注者が調達します。包括発注をすることで、コストパフォーマンスが
高く長期的に効率の良い維持管理が可能となります。

豊見城市
代表企業

事業契約

電力利用料の支払い

施設整備・維持管理

施 設 利 用 許 可

太陽光発電設備の
設置・運用・保守

【PPA (Power Purchase Agreement) 方式 】
発電事業者が、需要者の建物屋根に太陽光発電設備を設置し、所有・維持
管理をした上で、発電した電気を需要者に供給する方式です。太陽光発電
設備の導入を初期投資ゼロで行うことができます。

約1,079,000kWh

消費電力量縮減（kWh）/年

約705,000kWh
発電電力量（kWh）/年

約374,000kWh

【体育館】 【全施設】

すごい！
省エネ・再エネ！

市内学校 の年間消費電力を校分 省エネ・再エネ！3
※例えば1kWh当たり30円で換算すると約3,200万円！
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令和７年度内に見込まれる空家待ちの補充入居者を募集します。
「募集のしおり」の配布期間および入居申し込みの受付等は以下のとおりです。

県と市町村では、税負担の公平性と市民サービスに欠かせない財源確保の観点から、滞納処分として差し押さえた
不動産について、下記のとおり入札による売却（公売）を実施します。
入札には ①公売保証金 ②印章 ③委任状（代理人が入札する場合） 等が必要となります。
なお、物件の地目、地積等は登記簿による表示です。

【配布期間】  10月21日（月）～11月１日（金） ９時～17時 ※土日、12時～13時を除く。
【配布場所】  ①市役所１階 案内カウンター ②市役所３階 都市計画課

【受付期間】 郵送受付：10月21日(月)～11月１日(金) ※締切日消印有効
　　　　　 窓口受付：10月28日（月）～11月１日（金） ９時～17時 ※12時～13時を除く。
【受付場所】 市役所３階 第２会議室 （窓口受付期間のみ）
【準 備  物】 ①切手（85円）×２枚 ②「優遇」申し込みを希望する場合は、別途、証明書等が必要です。

【対  象  者】 ①現に同居し、または同居しようとする親族（婚約者、内縁関係
　　　　　 　等を含む）があること。
　　　　　 　※単身入居できる場合もあります。
　　　　　 ②現に住宅に困窮していることが明らかな者であること。
　　　　　 ③市内に３か月以上住所を有する者であること。
　　　　　 ④市税および国民健康保険税に滞納がないこと。
　　　　　 ⑤本人および入居者が暴力団員でないこと。
　　　　　 ⑥その他条例で定められた基準に該当する者（所得制限等）。

【公 売 方 法】 期間入札
【公 売 日 時】 10月16日(水)～18日(金) ※各日10時～15時まで
　　　　　　 ※郵送の場合も上記期間必着となります。
【入 札 会 場】 沖縄県中部合同庁舎１階 コザ県税事務所
【開 札 日 時】 10月24日（木）10時30分
【開札の場所】 沖縄県中部合同庁舎４階 会議室
【売却決定の日時・場所】 11月14日（木）10時・市役所１階 納税課
【売買代金の納付期限】 11月14日（木）14時

※売却区分「合6-豊見城市1」は集合地であり、まとめて公売となります。
※事情によって公売の中止、内容の訂正などを行う場合がありますので、必ず事前にご確認ください。
※詳細については、市HP をご確認ください。

（指定管理者）沖縄県住宅供給公社 ☎917-2206　　　 都市計画課 ☎850-5332

納税課 ☎850-0242

■ 「募集のしおり」配布

■ 入居申し込み受付 ※申し込みは、原則郵送での提出をお願いします。

令和6年度 豊見城団地市改良住宅 空家待ち入居者の募集

【納税課からのお知らせ】 沖縄県・市町村 不動産合同公売

令和6 年8 月29 日時点

合6-豊見城市1 豊見城市字高嶺高嶺原
57番・宅地・173.79㎡
57番2・宅地・1.57㎡
57番3・宅地・2.63㎡

260,000円 2,550,000円
市HP

売却区分 公売財産・所在・地目・地積・その他 公売保証金 見積価額

5 　　　　  2024.10



　７月に徳島県で開催された、野球のまち阿南第12回少年野球
全国大会において、優勝を果たした根差部ベースナインが徳元
市長と赤嶺教育長に報告を行いました。決勝戦は、強豪チームの
岩見沢学童野球クラブ（北海道）と対戦。互いに点の取り合いと
なった一戦は、10-９の逆転サヨナラで根差部ベースナインが
全国一に輝きました。
　優勝の秘訣は「きつい練習」と笑顔で話すキャプテンの平愛希
さんは「対戦相手も一生懸命だったので準決勝、決勝は厳しい
試合だったけど、皆が諦めなかったから優勝することができた」
と話しました。
　また、最優秀選手賞に比嘉大翔さん、優秀選手賞に中村祐駕
さん、平愛希さんが選出されました。

野球のまち阿南第１２回少年野球全国大会 根差部ベースナイン 優勝8/7

次世
代スター

とみぐすくスポーツデー2024
（スポーツの日）参加者募集

【期　日】  １０月１４日（月）　９時30分～12時30分
【場    所】  市民体育館
【参加費】  無料（トランポリンは有料）
【準備物】  飲み物、室内シューズ
※詳細については、担当課または市ＨＰをご確認ください。

体力テストやトランポリン体験会を開催します。体力
テストはどなたでも参加可能ですが、種目によっては
年齢制限や事前申し込みが必要です。
（体力テスト・当日参加可）

【期    日】  １０月27日（日）　、１1月３日（日）
【場    所】  瀬長島野球場
【資　格】  本市に住所または本籍を有する満３０歳以上
【参加費】  無料
※詳細については、担当課または市ＨＰを
　ご確認ください。

日頃スポーツをする機会が少ない壮年層に、ソフトボール
を通して健康増進と体力づくりを促進し、互いの親睦と
健康で明るいまちづくりを目的に開催します。
多くの参加チームをお待ちしています。

生涯学習振興課（体力テスト） ☎850-3591
市民体育館（トランポリン体験） ☎850-1550

問

とみんちゅフリマ同時開催

【期　日】   １０月１４日（月）　１０時～１３時
【場    所】  市民体育館 1Ｆラウンジ
※詳細については、ＨＰをご確認ください。

ご家庭での不用品、アウトレット品などの資源循環を
目的に開催します。

市民体育館 ☎850-1550
受付時間：９時～21時（火曜日休館）

問

生涯学習振興課 ☎850-3591問

【期   日】     １０月28日（月）　～11月20日（水）
　　　　　毎週月・水曜日の全６回 １９時～２０時３０分
　　　　　※１１月４日（月）・１１月１３日（水）お休み
【場   所】      豊見城総合公園陸上競技場　
【定     員】      先着15名
【受講料】      無料　  
【対   象】       市内在住の18歳以上　
【申   込】      １０月７日（月）～１８日（金）までに担当課
　　　　　窓口または電話申し込み
※詳細については、担当課または市ＨＰをご確認ください。
生涯学習振興課 ☎850-3591問

第38回豊見城市壮年ソフトボール大会
（自治会対抗） 参加チーム募集

通常のウォーキングよりエネルギー消費量が１０～２０％
アップするノルディックウォーキングの正しい知識を
マスターし、健康・体力づくりと運動の日常化を目指します。

ノルディックウォーキング教室 受講生募集
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令和６年度第６３回豊見城市軟式野球大会 結果
７月14日（日）、瀬長島野球場で開催されました。

字豊見城チーム（写真）

豊西チーム

最高殊勲選手賞

殊勲賞

優秀選手賞

敢闘賞

大田 昌臣（字豊見城）

大嶺 裕介（字豊見城）

那根 岬（豊西）

那根 碧（豊西）

（大会結果）市体育協会 ☎850-3279問

優　勝

準優勝

令和６年度第３４回豊見城市ボウリング大会 結果
８月12日（月）、スカイレーン（那覇市）で開催されました。

玉城 孝志（1,924点）

幸本 尚（1,887点）

大城 吉子（1,849点）

日高 善夫（1,830点）

比嘉 秀和（1,768点）

宮城 克吉（1,755点）

優　勝

準優勝

３　位

４　位

５　位

６　位

令和６年度第２５回豊見城市ゴルフ大会 結果
７月15日（月）、パームヒルズゴルフリゾートクラブ（糸満市）で開
催されました。

大城 博之、高安 覚、赤嶺 勝正 
 （翁長チーム・Gross248）

金城 哲也、金城 徳幸、宜保 政紀
 （宜保Ｂチーム・Gross264）

大城 章勲、大城 良昭、大城 治雄
 （上田チーム・Gross296）

優　勝

準優勝

３　位

令和６年度豊見城市市民テニス大会 結果
７月７日（日）、豊見城総合公園テニスコートで開催されました。

松山 玄徳、喜友名 和人

佐久田 隆、渡慶次 勝次

優　勝

準優勝

【男子ダブルス】

加藤 良（Gross72）

萩原 健介（Gross76）

仲嶺 裕樹（Gross77）

優　勝

準優勝

３　位

【グロス】

斉須 信也（Gross83）

金城 満（Gross86）

花城 梢（Gross89）

優　勝

準優勝

３　位

【Ｗペリア】

【団体の部】

※６ゲーム合計（予選・決勝）
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戦時中の学童疎開が縁で姉妹都市となった宮崎県美郷町（旧北郷村）の子どもたちと交流を深めることを目的に、第４４回豊見城市子ども会
姉妹都市交流が両市町で行われました。７月２７日～２９日の日程で美郷町の子どもたち２６名が本市を訪れ、ハーリー体験や海遊びなど沖縄
の文化や自然に触れ、親睦を深めました。また、８月２日～５日には、本市の子どもたち２７名が美郷町を訪問し、川魚など美郷町の食を堪能し
たほか、「第３４回うなま地蔵夏祭り」に参加し、合同エイサーを披露するなど会場を盛り上げました。姉妹都市締結３６年目を迎える両市町。
子どもたちの交流を通じて、友好の絆を再確認した貴重な交流となりました。

7/27～29（美郷町を受入）
8/2～5（美郷町へ派遣）

第44回豊見城市子ども会姉妹都市交流を開催
～宮崎県美郷町（旧北郷村）と育む友好の絆～ 

本市のデジタルトランスフォーメーション（ＤＸ）の取り組みを
推進するため、陳内裕樹さん（内閣府クールジャパンプロデュー
サー等）に徳元市長から委嘱状が交付されました。陳内さんに
は、専門的知見からデジタル変革に関する支援や助言、サポート
を行っていただきます。任期は２年間です。

8/6 豊見城市ＤＸフェロー委嘱状 交付
～デジタル変革に関する支援と助言～

かりゆししんか（代表 赤嶺克江）様からこども未来基金への寄附
金として、チャリティ公演売上金の贈呈がありました。寄附金は、
親と子が健やかに暮らすことができる切れ目のない子育て支援
施策の充実を図るために活用されます。温かいご支援ありがとう
ございました。

8/7 こども未来基金 寄附金贈呈
～子育て支援施策の充実に～

株式会社オーディフ（代表取締役社長 村野勝子）の與那嶺保
常務取締役（中央左）様から人材育成基金へ寄附金の贈呈があ
りました。寄附金は、豊見城市の将来を担う子どもたちのため
に活用されます。温かいご支援ありがとうございました。

8/8 人材育成基金 寄附金贈呈
～将来を担う子どもたちのために活用～

『English Summer school』が開催され、市内中学校の生徒５
６名が参加しました。生徒たちは英語でコミュニケーションを図
り、総領事館ボランティアスタッフ等と一緒にミニスキット（英語
劇）などを楽しみました。参加した生徒から「難しかったけど楽し
かった。来年も参加したい。」と感想が寄せられました。

8/14・15 Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｓｕｍｍｅｒ Ｓｃｈｏｏｌ 開催
～英語に対する興味と関心を高めよう～

2024.10　　 8



　毎年10月は、「シルバー人材センター」普及啓発促進月間です。（公社）豊見城市シルバー人材センター
は、「会員による自主的・自立的な活動」「共働・共助のもとで働く」ことを基本理念に活動しており、高齢
者に働く機会を提供し、会員相互の親睦（交流会・サークル活動）、社会参加など、生きがいの充実や健
康の維持・増進の役割を担っています。

学校給食の調理業務を受託している株式会社オーディフ（代表取
締役社長 村野勝子）様から市内学童クラブなど３４団体にクンチ
ジューシー（1,４4５食）が無料配布されました。同企画は、夏休み期
間中の子どもたちの体力向上と調理員の技術向上を目的としてお
り、今年で３回目となります。

8/19 夏休みクンチジューシー 無料配布
～子どもたちの体力向上、調理員の技術向上～

美ら島ガオガオ委員会（昭和薬科大学附属高等学校・中学校生
徒）様からフードドライブ事業に食料品の贈呈がありました。寄
附された食料品は、生徒主体で開催した「第２回ティラノサウル
スレースｉｎ沖縄」の協賛金を活用しており、子どもの貧困対策と
して、各子どもの居場所などに配布されます。

8/27 フードドライブ・食料品 贈呈
～子どもの貧困対策に協力～

シルバー人材センター普及啓発促進月間 10月1日（火）～31日（木）

▶シルバー事業普及啓発パネル展 開催

就業内容やサークル活動のパネル展を開催します。
日時：１０月１５日（火）～１７日（木） ９時～１9時
場所：サンエー豊見城ウィングシティ地下１階イベント広場

▶会員等交流事業

会員等の親睦を図るため、ボウリング大会を開催します。
身の回りの軽作業等のご用命は、シルバー人材センターにご連絡を！
問 市シルバー人材センター ☎850-7716

日時：11月15日（金） 13時10分～競技開始
場所：スカイレーン（那覇市具志875） ※会費徴収あり

総合公園周辺の草刈りや市道等のごみ拾いを行います。

草刈り・清掃作業の働き手が不足しています。
60歳以上の働き盛りの皆さんの入会をお待ちしています。

日時：１０月１９日（土） ８時３０分～１２時
場所：市シルバー人材センター事務所前（集合）

日時：１０月１５日（火） １０時～１２時
場所：市シルバー人材センター会議室
対象：市内に居住する原則６０歳以上の方

▶「シルバーの日」・ボランティア清掃

▶シルバー人材センター会員募集（１０月入会説明会）

マスコットキャラクター
「チエブクロー」

市内在住の
60歳以上の方
ならどなたでも
参加可能！

素敵な作品が勢揃い素敵な作品が勢揃い
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Mayor's Column

豊見城市長  徳元 次人

▶「乳がん」に気づいたきっかけ

１０月は乳がん啓発ピンクリボン月間です。

乳がんは、
早期発見・
早期治療で
その後の
生存率が
高まります。

◀ 乳がんとは？
（がん情報サービス）

「わたし、３１歳で乳がんになった」

こんにちは！保健師です！

毎年10月は全国各地で乳がんの早期発見・早期治療を啓発するピンクリボン運動が行われていま
す。乳がんは９人に１人が発症する病気です。今回、看護師で乳がんサバイバーとして活動される金
城歩美さんにお話を伺いました。

「当時31歳。夫が『胸のしこり』に気づいて。受診すると『乳がん(ステージⅡB)』早期
発見であった。2年前の乳がん検診は問題なしだった。判明後、看護師として患者さ
んを看取るなか、自分もあとどれくらい生きられるだろうかと死を考えずにいられな
かった。」
放射線治療で乳房を温存するか、全摘手術するかの選択に迫られた。全摘手術を決
断、抗ガン剤治療と乳房再建手術を行った。「抗がん剤治療中は日々、症状(副反応)
が変化し、心身ともに疲弊、本当に辛かった。」と語る。

▶当時を振り返って
「がんを発見する前は、毎日、仕事で疲労困憊、帰宅と同時に倒れ込んだ。それでも
『逃げる』ことが嫌で、自分に無理を押し続けた。今思うと免疫力も低下していたは
ず。」
しかし、がんになって気付けたことがあるという。「逃げてもいい、ゆるく生きようと
いう考えに変わった。今、自分がどう生きたいのか、あらためて問う日々。健診は、立
ち止まって自分を見つめなおす時間。ぜひ、健診という自分だけの時間を作ってほし
い。」金城さんは現在、若年性がん患者会で「がん患者を一人にさせない」との思い
で活動している。 (保健師大城) 問 健康推進課 ☎850-0162

乳がん
セルフチェック ▶
（   J.POSH）　　　　　　　　　　

Vol.21 ピンクリボン運動
　市民の皆さま、与根漁港でパラセーリング体験ができる事を
ご存じでしたでしょうか？『ゆにはま』さんがその事業を行ってい
ますが、同時に『ピンクリボン運動』も行っているんです。
　ピンクリボン運動とは、乳がんの早期発見、早期診断、適切な
治療の重要性を伝えるための運動です。「乳がんで悲しむ人を一
人でも減らしたい」との想いから、1980年代にアメリカで始ま
り、2000年頃から日本でも盛んになってきました。乳がん検診
の早期受診を呼びかけるために、行政、市民団体、企業などが独
自のピンクリボンマークを掲げ、様々な活動を行っています。
　ゆにはまさんは、ピンクの船（ピンクリボン・ノット号）でピンク
リボン運動を行っています。ピンクリボン・ノット号は、ゆにはまさ
んの常連客である北海道の医師が、妻の乳がん罹患をきっかけ
に購入し、ゆにはまさんが借り受け、ピンクリボン運動に活用し
ているそうです。
　私もピンクリボン・ノット号に乗り、パラセーリング体験をしな
がら、「受けよう乳がん検診」のプラカードを掲げて、乳がん検診
受診をＰＲしました。上空300メートルまで上がるということで、
普段目にする事のない絶景です。広い海、水平線、ミニチュアのよ
うな街並み、そして豊見城市の立地ならではの、「着陸態勢の飛行
機と同じ目線」はとても気持ちよかったです。エキサイティング！
　皆さま、健康のため、乳がん検診を受診してください。家族や
パートナーにもお伝えください。また、広報とみぐすく今月号で、
パラセーリング体験の読者プレゼントも行っています。23ページ
をご覧ください。▲ピンクリボン・ノット号と記念写真

▲いざ上空へ！どんどん上がっていきます！

▲市公式イン
スタグラムで
動画も公開中
です！
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市HP

問 健康推進課 ☎850-0162

イベント 対　象日　時

有限会社当銘ペイント商会様より本の寄贈
7月31日(水)、今年創業50周年を迎える有限会
社当銘ペイント商会（代表取締役 当銘美彦）様
から、市立中央図書館へ児童書75冊の寄贈があ
りました。
当銘ペイント商会は、字高安にある住宅修繕塗
装専門店で、令和5年度から雑誌「PHP」も毎月
寄贈しています。8月１日から貸出を行っていま
すので、ぜひお借りください。

① おはなし会
（申込不要）

10月12日（土）・27日（日）
１４時３０分～（約３０分）

３歳～小学生

②

親子上映会（申込不要）
「宮西達也劇場
 おまえうまそうだな」

おひざにだっこ
（受付：10月9日(水)から）

10月23日（水）
１４時３０分～（約２０分）

③ 10月13日（日） 
14時30分～（約24分）

親子
（幼児と保護者） 

0～２歳
（保護者含む）
定員10組

図書館行事 インターネット申し込みはこちら ▶▶

休　館　日

10月
14日：スポーツの日
15日：振替休（スポーツの日）
17日：館内整理日

11月
14日：館内整理日
23日：勤労感謝の日
文化の日は開館します。

市HP図書館 図書館公式LINE とみぐすく電子図書館

お問い合わせ
市立中央図書館
☎856-6006

開 館 時 間
火曜日～日曜日
10時～19時
※月曜は休館日

【日時】11月17日（日)　14時30分～（60分）　【対象】一般（市内外問わず）
【講師】山本里佳（漢方薬店琉華　薬剤師）　　 【受付】11月3日(日)から

■ 講演会：健康づくり 漢方的暮らしのすすめ ～若さと健康を維持するための秘訣とは～

令和6年度以降の新型コロナワクチンの接種については、個人の重症化予防により重症者を減らすこ
とを目的とし、定期接種（B類）として実施することとなっています。本市では、令和6年10月1日から実
施しています。接種の際には予約が必要となりますので、各医療機関へ直接お問い合わせください。

令和6年度　新型コロナワクチン定期接種のご案内

令和6年10月1日から令和7年2月28日まで

接種日に豊見城市に住民登録のある方で、接種期間中に下記の対象となる方
①65歳以上の方
②60～64歳で重症化リスクの高い人（心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に
制限される人、ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）により免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な人）

①令和6年10月1日時点で満65歳以上の方は、9月下旬に予診票を送付しています。
②令和6年10月1日時点で65歳未満の方は、誕生月の前月下旬に予診票を送付予定です。

１回　※初回接種と追加接種の区分はなく、原則として1回接種を行うことが予定されています。

医療機関で行う「個別接種」で実施　※詳細については、予診票に同封する医療機関の一覧をご確認ください。
※（訂正）「朋友クリニック」については、通院者のみの対応となります。

希望する医療機関へ直接ご予約ください。　※市の予約サイトやコールセンターはありません。

3,000円　※ただし、生活保護世帯の方は無料になります。

国が承認したワクチン（令和6年８月時点未定）　※ＪＮ．1系統に対応するワクチンが使用される見込みです。

接種期間

対 象 者
※令和6年3月末まで実施
していた特例臨時接種と
は対象者が異なります。

予 診 票

接種回数

接種場所

予約方法

接種費用

使用するワクチン

※講演会、図書館行事②はインターネットまたは窓口で申し込み（先着順）、電話受付不可。
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南海トラフ地震とは？

南海トラフ地震臨時情報をご存じですか？

令和６年１１月5日（火）  10時～11時
10時
10時3分

10時３分～

日時：11月１日（金） 14時～16時
場所：市役所２階 保健センター
※詳細については、担当課にご確認ください。

緊急地震速報の訓練放送
大津波警報の訓練放送（市放送）
エリアメール配信（県配信）
避難行動および任意訓練

10月18日（金） 17時までに必要書類を
添えてＱＲコードから申し込み

事前説明会

令和６年度　豊見城市広域
地震・津波 避難訓練 参加団体募集！

日時
内容

申込

令和６年
国内災害義援金
受付中▶▶▶

（日本赤十字社）豊見城市の防災対策の取り組みを一部紹介します。 

日頃からの地震への備えを再確認

みんなでつなぐ

▶迅速な避難体制・準備
□防災マップで危険を確認
□安全な避難場所・経路を確認
□家族との連絡手段を決めておく
□食料や生活必需品の準備（防災リュック等）
▶出火や延焼の防止対策
□火災警報器の電池切れがないことを確認
□漏電遮断器や感震ブレーカー等を設置する
▶室内の対策
□窓ガラスの飛散防止対策
□家具等の転倒防止対策
□ベッド頭上に物を置かない
▶地震発生後の避難生活の備え
□水や食料の備蓄を多めに確保する  □簡易トイレを用意する
□携帯ラジオや携帯電話の予備バッテリー等を準備する

　令和６年８月８日、宮崎県日向灘で発生した地震に伴い、「南
海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）」が発表されました。南
海トラフ地震臨時情報とは、南海トラフ沿いで異常な現象が観
測された場合や地震発生の可能性が相対的に高まっていると
評価された場合などに、気象庁から発表される情報です。
　地震発生から１週間経過した８月１５日、同情報および政府か
らの防災対応に関する特別な注意の呼びかけ・措置は解除され
ていますが、大規模地震発生の可能性がなくなったわけではあ
りません。引き続き、防災対策を継続することが大切です。

　駿河湾から日向灘沖にかけてのプレート境界を震源域として
過去に大きな被害をもたらしてきた大規模地震です。過去の事
例を見てみると、これまで100～150年の周期で発生しており、
1707年の宝永地震のように駿河湾から四国沖の広い領域で同
時発生、マグニチュード８クラスの大規模地震が隣接する領域
で時間差発生するなど、その発生過程に多様性があることがわ
かります。地震調査研究推進本部の長期評価によると、マグニ
チュード８～９クラスの地震が今後30年以内に発生する確率は
７０～８０％（令和４年１月１日現在）とされています。
※「南海トラフ地震臨時情報が発表されたら」（内閣府）
（https://www.bousai.go.jp/jishin/nankai/rinji/index1.html）を加工して作成

防災無線放送に関するアンケートへご協力ください！
災害時の緊急情報を迅速かつ確実に伝えるため、
防災無線の更新に係るアンケートを実施します。
【回答方法】ＱＲコードから回答をお願いします
【回答期限】１０月１４日（月）
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繁
栄
等
を
祈
り
ま
す
。毎
年
旧
暦
３
月
３
日
に
は
、根

差
部
シ
ー
サ
ー
前
に
お
い
て「
三
月
遊
び（
サ
ン
グ
ヮ
チ

ア
シ
ビ
・
浜
下
り
）」が
行
わ
れ
、海
に
面
し
て
い
な
い

根
差
部
で
は
、〈
ノ
ロ
殿
内
〉等
の
大
き
な
家
々
に
女
性

た
ち
が
集
ま
り
、日
々
の
労
働
か
ら
離
れ
、余
暇
を
楽

し
む
伝
統
行
事
も
継
承
し
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
で
は
毎
年
、地
域
住
民
と
の
親
睦
を
図
る
た

め
、夏
祭
り
や
敬
老
会
、合
同
生
年
祝
い
な
ど
、Ｏ
Ｂ
会

を
中
心
に
自
治
会
全
体
で
取
り
組
ん
で
お
り
、特
に
子

ど
も
会
か
ら
長
生
会
の
三
世
代
が
参
加
す
る
ス
ポ
ー

ツ
大
会
は
毎
年
、賑
わ
い
を
見
せ
ま
す
。

　
ま
た
、各
種
団
体
の
活
動
も
活
発
で
、通
学
路
や
地

域
の
植
栽
、美
化
活
動
を
行
っ
て
い
る「
根
差
部
花
友

会
」は
、今
年
で
活
動
16
年
目
を
迎
え
、地
域
の
安
全
・

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

根
差
部
自
治
会
で
は
、引
き
続
き
伝
統
行
事
を
守

り
、地
域
住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、住
み
良
い
環

境
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
根
差
部
地
区
に
あ
る
「
根
差
部
児
童
公
園
」

は
、
昭
和
６１
年
５
月
に
供
用
を
開
始
し
た
市

内
２
番
目
に
歴
史
の
あ
る
公
園
で
す
。

　
公
園
は
、
ボ
ー
ル
遊
び
が
で
き
る
多
目
的

広
場
を
は
じ
め
、
螺
旋
状
の
滑
り
台
や
雲
梯

（
う
ん
て
い
）
な
ど
が
複
合
し
た
遊
具
が
設

置
さ
れ
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
に
人
気
で
す
。

　
ま
た
、
公
園
は
自
然
に
囲
ま
れ
て
お
り
、

周
辺
に
は
地
域
住
民
の
聖
地
・
拝
所
と
し
て

親
し
ま
れ
る
ウ
ガ
ン
山
（
ビ
ジ
ュ
ル
ウ
タ
キ
）

な
ど
も
あ
り
、
公
園
・
自
然
・
文
化
財
が
調

和
し
た
、
地
域
の
大
切
な
憩
い
の
場
で
す
。

わった～シマの

自治会自治会やいび～んやいび～ん#4～市内48自治会の魅力を発信～

公民館前広場ではゲートボールが盛ん！

根差部のシーサー

夏祭りの様子

根差部自治会
所 在 地：根差部287番地　☎850-0355
開館時間：１０時～１６時（平日・第３日曜日）
会 員 数：１４４世帯
活動団体：長生会・ＯＢ会・女性会・子ども会

主な年間行事
夏祭り
敬老会
自治会スポーツ大会
合同生年祝い（新年会）

8月
9月
11月
2月

自治会に加入して地域の繋がりを広げよう！
■協働のまち推進課　☎850-0159問

Go Parkto theGo Parkto the #3
Let’s 公園に行こう

～市内の公園を紹介します～

（所在地：根差部134番地1）
■ルールを守って利用しましょう
・ごみは必ず持ち帰る。
・公園周辺の路上駐車はご遠慮ください。
■美化サポーター募集中
公園の美化ボランティア活動を行う
団体・個人を募集しています。▶▶▶

□駐車場　□ベンチ・東屋
□トイレ・手洗い場
□水飲み場　□おむつ台
□遊具　□自動販売機

施設概要
✓

✓

✓ ✓

根差部児童公園自然と調和した公園

充実した遊具

※旧1（初）・10（火の神）・12（師走）月 拝み
※旧３・５・６月 ウマチー
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【キャンペーン期間】 9月1日(日)から11月30日（土）
【対 象 者】本市と家事用・営業用・連合専用（所有者）の用途

で給水契約があり、次の①②に該当する方。
①キャンペーン期間中に新規で口座振替の申し
　込みをされた方（自動エントリー）
②現在、口座振替を利用している方（申込必要）

【応募方法】
口座振替登録方法、キャンペーン申込方法等の
詳細については、QRコードをご確認ください。▶▶▶

【景      品】 商品券（総勢92名さま）
【実証期間】 
10月8日から11月1日（平日・土日5便運行予定）

【実証ルート】 
始発と終着はイーアス沖縄豊崎で、道の駅豊崎、アウトレット
モールあしびなー、翁長、保栄茂、平良、市役所、名嘉地、
我那覇、与根入口など全25バス停を運行します。

豊見城市市民団体活動支援事業では、市民活動団体、非
営利組織、ボランティア団体、企業等の多様な主体が公
共、公益のために実現したいと考えている活動のきっか
けづくりや、継続的に活動ができるような基盤づくりを支
援することで、多様化・複雑化した地域課題の解決に取り
組む協働のまちづくりを目指すことを理念、目的としてい
ます。
8月14日（水）に本事業審査会が行われ、事
業計画書およびプレゼンテーション等を厳
正に審査した結果、令和6年度の採択団体を
下記のとおり決定しました。たくさんのご応
募ありがとうございました。

豊見城市水道事業では、上下水道料金のお支払いに便利
で払い忘れのない口座振替を推進しています。昨年好評
につき、今年度も口座振替を利用される方へ、抽選で商
品券が当たるキャンペーンを実施中です！！

家庭からでる燃やせるごみのうち、約3割は生ごみと言わ
れています。ごみの減量化・資源化を推進するため、ダン
ボールを利用した生ごみ堆肥化講習会を開催します。多
くのご参加をお待ちしています。
※参加者を対象に、堆肥化に必要な基材（ダンボール、菌
等）を提供します。

【日      時】 ※①②セットの講座となります。
①1回目 ： 11月２日（土） １０時～１２時
②2回目（アフター講座） ： 12月７日（土） 10時～１２時

【内      容】
①ダンボールコンポストの進め方などを
　学びます。
②提供基材で生ごみ堆肥化を実践し、その
　経過観察と講師からアドバイスを受け
　ます。
【場       所】 
【対 象 者】

 
【定      員】 
【申込方法】 

市役所４階 第１会議室
本市在住で、①１回目・②２回目（アフター講座）
両方に参加可能な方※初めての方を優先し
ます。
先着20名
10月7日（月）から担当課窓口または電話申し込み

上下水道料金口座振替キャンペーン実施中！ 沖縄初！
自動運転ＥＶバスが市内で乗れます！（無料）

令和6年度豊見城市市民団体活動支援事業
採択団体決定！ 

ダンボールコンポスト講習会のご案内 

協働のまち推進課  ☎８５0‐0159 環境課  ☎８５0‐5520

＊1 等 30,000 円 …   2名様
＊2 等 10,000 円 … 10名様
＊3 等   5,000 円 … 80名様

生活路線である豊見城市内一周線バス（105番）の一部の
ルートで、自動運転ＥＶバスの実証実験を始めます！
実証期間は運賃無料となりますので、市民の皆さま、是非こ
の機会に自動運転EVバスにご試乗ください。

団体名 事業名

1

2

3

宜保活性協和委員会

アンサンブルリコーダー
子ども会

アンサンブルリコーダー
子ども会

豊見城市地先海の利活用
協議会

Ji-Fu-Culture Festival
愛と平和と自由を描くチャリ
ティーイベント

豊見城から地球の海をキレイ
にするプロジェクト

納付書（コンビニ）払い

単純試算で
約4，6５０万円

単純試算で
約３9０万円
口座振替

経費削減！

上下水道部 総務課 ☎850‐1516 都市計画課 ☎850‐5332

約 1
１１

郵送費や収納
手数料等で昨年より
コスト増↑
仮に全世帯が

口座振替にすると…
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定額減税において、納税義務者および配偶者を含めた扶
養親族1人につき令和6年分の所得税3万円、令和6年度
分の個人住民税1万円が減税されますが、定額減税可能
額が実際の税額を上回ることで、定額減税の恩恵を十分
に受けられないと見込まれる方に対しては、その差額を
「調整給付金」として給付します。
対象の方へ8月13日に確認書を送付していますので、書
類が届いた世帯は内容をご確認の上、必要事項を記入し
返送いただきますようお願いします。
なお、確認書に口座番号等が記載されている場合、内容
に変更がなければ返送は必要ありません。

※給付金を装った「振り込み詐欺」や
「個人情報・通帳・キャッシュカード・
暗証番号の詐取」にご注意ください。

①はがきへ必要
事項を記入

②目隠しシール
と切手を貼る

③郵便ポストへ
投函

※お問い合せの際は、
送付されたはがき
をお手元にご用意
ください。

定額減税補足給付金(調整給付)のご案内 

日本年金機構は、９月1日以降から順次、令和６年度年金
生活者支援給付金（10月～翌年9月分）を受け取ること
ができる方へ下記の封書を送付しています。ご自宅に届
いた方は内容をご確認の上、必要事項を記入し、目隠し
シールと切手を貼り、令和6年１2月31日までに郵便ポス
トへ投函してください。
なお、支給要件を満たす２年目以降の方はお手続き不要
となります。（年金受給者すべての方へ送られるものでは
ありません。）

令和６年度年金生活者支援給付金の請求について 特定健診、長寿健診（無料）のご案内

※対象となる世帯で書類が届いていない場合は、至急、
下記コールセンターまでご連絡ください。

※詳細については、市HPをご確認ください。▶▶

令和6年度新たに住民税非課税または均等割のみ課税
(定額減税前)世帯となった世帯に対し、1世帯あたり10 
万円。さらに、同世帯に扶養されている18歳以下の児童
1人あたり5万円を加算して支給しています。
対象と思われる世帯には、8月14日から順次、書類（紫色
の封筒）を送付しています。まだ申請がお済みでない世帯
は、内容をご確認の上、申請期限内に申請してください。

【低所得世帯一時支援給付金】
申請は10月31日(木)まで！！ 

豊見城市支援給付金コールセンター(市役所３階 第1会議室)
☎851-2354 平日9時～17時（12時～13時を除く）

給付金のお問い合せ 日本年金機構（年金事務所）
給付金専用ダイヤル  ☎0570-05-4092

健康推進課（がん検診）☎850-0162・（特定健診）☎850-0215
国民健康保険課 高齢者医療班（長寿健診）☎850-0160

豊見城市支援給付金コールセンター(市役所３階 第1会議室)
☎851-2353 平日9時～17時（12時～13時を除く）

【申請期限】 令和６年１０月３１日(木)
                ※当日消印有効

【対 象 者】 ※本市在住の方
①国民健康保険加入の２０歳～74歳の方
②後期高齢者医療制度対象者
③国保以外の健康保険加入者(２０歳～７４歳で   　　　　　　
学校・職場等で健診を受ける機会がない方）
④生活保護受給者

次のいずれかの方法を選んで受診してください。

▲ 個別健診 ： かかりつけの病院等で無料受診できます。
               ※受診する病院へ直接予約・お問い合わせください。

▲ 集団健診 ： 健康づくり財団へのご予約が必要です。

【集団健診の予約方法】
電話予約またはWeb予約（QRコード読み取り）▶▶
沖縄県健康づくり財団 ☎889-6452
※電話予約日（2日間）以外はつながりません。

例年12月～３月は予約が混み合いますので、
早めの健診受診がおすすめです。

健診日程 受付時間
予約期間

Web(期間)
電話(2日間)
８時30分～12時/
13時～16時

健診会場

10月11日(金)

10月31日(木)

8時30分

10時30分
12月20日（金） 市役所2階

保健センター
11月7日(木)

11月8日(金)
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＊令和7年度から児童募集の受付期間を統一しました。

子どもたちの創造力や論理的思考力を養うための体験ワーク
ショップを実施します。※申込多数の場合は、抽選となります。

【対象児童】
保護者が就労等により昼間家庭にいない市内の小学生
【資料配布】 10月1日（火）から
※説明会等の日程は各児童クラブにお問い合わせください。
【受付期間】 １1月1日（金）～22日（金）まで
※複数の児童クラブへの申し込みが可能です。
※期間中の申し込みは「先着順」ではありません。
【受付場所】
利用を希望する児童クラブ（こども応援課での受付不可）
【提出書類】
①入所申込書（全員） ②入所申込チェック表（全員）
③その他（クラブ独自の必要書類、就労証明書等）
※詳細については市HPをご確認ください。 ▶▶▶

【結果通知】 12月中旬頃に各児童クラブから通知します。
※入所辞退の場合は12月25日（水）までにお手続きください。
【児童クラブに入れなかった場合】
定員に空きがある児童クラブへ再度申し込みください。
【再申込期間】 令和7年１月７日から受付
※入所辞退による繰り上がりで入所が決定する場合もあります。
※空き情報については市HPで公表します。

令和７年度 児童クラブ（学童） 児童募集 第3回プログラミング体験ワークショップ
第3回未就学児（5歳児）向けレゴ体験ワークショップ

受講生募集 【無料】

こども応援課  ☎850-6775 株式会社FROGS  ☎050-5468-1329

プログラミング体験
ワークショップ

未就学児（5歳児）向け
レゴ体験ワークショップ

本市在住の小学１～３年生
10名程度

本市在住の未就学児（5歳児）
10名程度

１1月12日（火）
１６時３０分～１８時３０分

１1月１3日（水）
①１５時３０分～１６時２０分
②１６時３０分～１７時２０分

３歳児向け：９月、１２月開催
4歳児向け：１０月、１月開催
５歳児向け：１１月、２月開催

この事業は、こども応援課が株式会社FROGSに委託して実施します。

市役所１階 市民交流スペース

対象

内容

日時

場所

備考

申込
QR

技術に触れる、楽しむことを大
事にしたプログラミング教室
を実施します。（IoTブロック
SONY MESHを利用）

令和６年９月から令和７年２月
まで毎月開催します。

初めてレゴ®ブロックに触れる
子どもたちも一緒に楽しめる学
びのカリキュラムを実施します。

豊見城市職員の懲戒処分等の公表について

＜処分事案の概要＞ 
　令和５年度に教育部で備品（サーブマシーン）を購入した
事業において、備品の納品が遅れることが予見できたにも
かかわらず、繰越手続きおよび上司、関連部署への報告を
怠り、備品が納品されないまま不適正な事務処理を行った。

＜市長コメント＞ 

　この度の不適正な事務処理等による職員の処分等を
受け、多くの皆さまの信頼を損ねることになり、多大なる
ご迷惑をおかけしましたことを、深くお詫び申し上げます。
　このような事態を重く受け止め、市長および副市長の
管理監督責任を明確にするため、市長および副市長の
令和６年10月分の給料月額から100分の10に相当す
る額を一律に減額措置いたします。
　今後は、再発防止に取り組むとともに、職員への指導
をさらに徹底し、市民の皆さまの信頼を一日も早く回復
できるよう全力を尽くしてまいります。

豊見城市長 徳元 次人

【所属・職位】 
【年代・性別】 
【処分年月日】 
【処 分 内 容】
 
【処分 理 由】 
【適 用 法 令】

【管理監督責任】

教育部 課長級
５0代・男性
令和６年９月11日
懲戒減給処分（給料月額の１０分の1を１月減給）
分限降任
信用失墜行為、管理監督責任、職務不適格
地方公務員法第29条第1項第1号および第2号（懲戒）
同法第28条第1項第3号（分限）
指導上の措置として１名の上司を厳重注意とした。

【所属・職位】 
【年代・性別】 
【処分年月日】 
【処 分 内 容】 
【処 分 理 由】
【適 用 法 令】

会計課 主査級
40代・男性
令和６年9月 11日
懲戒戒告処分
信用失墜行為
地方公務員法第29条第 1項第 1号

【所属・職位】 
【年代・性別】 
【処分年月日】 
【処 分 内 容】 
【処 分 理 由】
【適 用 法 令】

教育部 班長級
40代・男性
令和６年9月 11日
懲戒戒告処分
信用失墜行為
地方公務員法第29条第 1項第 1号

本市職員に対し懲戒処分等を行いましたので、「豊見城市職員懲戒処分等の指針」に基づき公表します。
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日：日時  　場：場所  　定：定員  　対：対象者  　準：準備物  　内：内容  　申：申し込み  　期：期限  　問：問い合わせ

お 知らせ -Information-　 子育て・教育

子育て心理相談
お子さまへの関わり方や発達で気になることについて、公
認心理師が相談に応じます。随時、電話や来所での相談を
受け付けています。※来所での相談を希望される場合は、
事前の電話予約をお願いします。
■■■■場	子育て支援課　■■■■対	就学前のお子さまの保護者
■■問	子育て支援課　☎850-０１４３

離乳食教室・個別相談（予約制）
離乳食教室では、離乳食のすすめ方の講話や個別の離乳食相
談を行っています。ぜひ、お子さまも一緒にご参加ください。

日 程 ①令和6年10月18日（金）13時30分～15時
②令和6年11月29日（金）13時30分～15時

場 所 市立中央公民館 １階和室
対 象 生後4～6か月児の保護者（12組程度）

申込方法 電話または予約フォーム　  ▶▶▶▶▶▶

※キャンセル待ち希望の方は電話でお申し込みください。
申込締切 ①10月15日（火）　②11月26日（火）まで
準 備 親子健康手帳、筆記用具、授乳ケープ

■■問	子育て支援課　☎850-０１４３

乳幼児健診（予約制） ※３歳児健診で屈折検査始めました

医師による診察、年齢に応じた発育発達の確認、歯科衛生士
によるフッ素塗布、栄養、子育てに関する相談ができます。
健診は疾病の確認だけでなく成長を記録し、育児情報をも
らう機会です。

健 診 名 日　程 場　所
乳児前期（４か月児） 個別受診 小児科

乳児後期
（10か月～1歳頃）

10月20日（日）午前
１１月17日（日）午前

市役所2階
保健センター

１歳６か月児
（1歳8か月～2歳頃）

10月23日（水）午後
11月14日（木）午後

３歳児
（３歳６か月～４歳頃）

10月24日（木）午後
11月13日（水）午後

■■■■準	親子健康手帳・受診票・替えのオムツ、タオル
　（３歳児は当日、尿検査あり）※目と耳の検査は自宅で実施。
■■■■申	通知書ＱＲコード（対象者送付）または電話申し込み
■■問	子育て支援課　☎850-０１４３

多胎妊婦健康診査受診票を追加交付します
多胎児（双子など）を妊娠されている方に、妊婦健診実施機
関で使用できる妊婦健康診査受診票を５回分追加で交付し
ます。
詳細については、担当課または市ＨＰをご確認ください。
■■■■対	本市に住民票がある多胎妊婦
■■問	子育て支援課　☎850-０１４３

出前保育
親子で一緒に遊びに来ませんか？
■■■■日	１０月１５日（火）１３時３０分～１５時　
■■■■場	豊見城団地集会所（ゆうぎ室）
■■■■対	０歳～就学前の親子　参加費 無料

育児講座
スクスク栄養学
～ママの身体の栄養やマインドが整うと子どもも寝
やすくなるお話～
■■■■日	１０月１７日（木） １０時～１２時　
■■■■場	子育て支援センター　ぐっぴ～
■■■■対	０歳～就学前の親子　■■■■申	９月２７日（金）～（先着１２組）
参加費 無料
キッズ（ベビー）＆ママヨガ
■■■■日	１０月２４日（木）　１０時１５分～１１時４５分
■■■■場	豊見城団地集会所（ゆうぎ室）　
■■■■対	０歳～就学前の親子
■■■■申	１０月２日（水）～（先着１５組）　参加費１００円/組
親子リトミック＜音楽に合わせた動きやふれあい遊び＞
■■■■日	１０月２８日（月） １０時３０分～１２時　
■■■■場	豊見城団地集会所（ゆうぎ室）
■■■■対	１歳～就学前の親子　■■■■申	１０月３日（木）～（先着１５組）
参加費１００円/組
ベビーリトミック
＜音楽に合わせたふれあい遊びとベビーマッサージ＞
■■■■日	１１月８日（金） １０時～１１時３０分　
■■■■場	子育て支援センター　ぐっぴ～
■■■■対	生後３か月（首座りしている子）～１１か月の親子
■■■■申	１０月１８日（金）～（先着１０組）　参加費 無料
※受講する場合はセンターの利用登録が必要です。
※育児講座は９時３０分から受付開始。
■■問	子育て支援センター ぐっぴ～　☎850-9214

子・そ・だ・て・お・う・え・ん !
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お知らせ -Information-

母子健康手帳アプリ「とみココ」をご利用ください
母子健康手帳アプリ「とみココ」をリリースしました。市の子
育て情報の発信、妊娠・出産・育児の記録、予防接種の計画
を自動計算できる機能もあります。ぜひ、ご利用ください。

■■問	子育て支援課　☎850-０１４３

令和６年10月分（12月支給）から児童手当が改正します
制度改正に伴い申請が必要な世帯には、案内通知を送付し
ていますので、早めの手続きをお願いします。また、これま
で所得制限により児童手当の受給がない方で案内通知が
届いていない場合は担当課までお問い合わせください。

▶支給対象児童を中学生から高校生世代まで延長
▶所得制限の撤廃
▶第３子以降の支給額を月額３万円
▶支給月が年６回（初回支給は令和６年１２月）
※詳細については、担当課または市ＨＰをご確認ください。
■■問	こども応援課　☎850-6775

保育士試験対策講座２期受講生　募集（先着３０名）
■■■■日	１０月２９日（火）～令和７年３月６日（木）　※予定
 毎週火・水・木曜日　１９時～２１時（オンライン講座）
■■■■対	以下の条件を全て満たしている方
 ①令和７年保育士試験の受験要件を満たす方
 　（受験要件は全国保育士養成協議会ＨＰをご確認ください）
 ② 資格取得後、豊見城市内の保育関連施設に就労予定

の方
■■■■申	NPO法人沖縄県学童・保育支援センターに申し込み
 ※申込書は担当課窓口または市ＨＰから取得できます。
■■■■期	１０月１８日（金）まで　受講料 無料
■■問	ＮＰＯ法人沖縄県学童・保育支援センター　☎870-1838
 保育こども園課　☎850-5088

令和７年度認定こども園・保育園等 利用申し込み

■■■■対		令和７年４月１日時点で豊見城市民かつ０歳（３か月）～５
歳の「保育を必要とする」児童

 ※ 令和６年度の利用申し込みをされている方も、令和７年度
の利用を希望される場合は再度、申し込みが必要です。

▶令和７年４月利用申し込み
申込書は、担当課窓口または市ＨＰから取得できます。
■■■■申	１１月５日（火）～１５日（金）までに担当課窓口で申し込み
※ １１月７日（木）～８日（金）は心理士等を配置し、特別な支援
（発達支援保育）に関する手続き等について、個別対応し
ます。個別対応を希望の方は、当該期間にお申し込みくだ
さい。

▶現況届（在園児）
現況届は、現在利用している認可保育施設で配布・受付します。
■■■■申 ９月２４日（火）～１０月１１日（金）までに利用施設で申し込み
■■問	保育こども園課　☎850-5088

（就学援助費）新入学準備金の入学前支給のご案内
令和７年度に小中学校に入学されるお子さまの保護者を対
象に、学用品購入などに必要な費用の一部を入学前に支給
します。
■■■■対	以下の条件を全て満たしている方
 ①申請時に豊見城市在住の方
 ②お子さまが令和７年４月に市立小中学校に入学予定の方
 ③ 生活保護を受けている家庭に準ずる程度に生活が困

窮していると認められる方
 ※ 対象児童の兄姉（市立小中学校に在学する者）が、今年

度すでに就学援助の認定を受けている世帯について
は、入学準備金の申請は不要です。

■■■■申	１２月２７日（金）１７時１５分までに担当課窓口で申請
 ※申請書は担当課窓口または市ＨＰから取得できます。
■■■■準		申請者（保護者）名義の口座情報、児童扶養手当証書の

写し、障害者手帳の写しなど
 ※詳細については、担当課または市ＨＰをご確認ください。
■■問	学校教育課　☎850-0035

【App Store】

【Google Play】
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お知らせ -Information-

各種証明書はコンビニ交付サービスがお得！
コンビニ交付サービスで取得できる、以下の証明書交付手
数料を改定しました。コンビニ交付は市役所窓口交付より
も１００円お得なほか、全国のコンビニエンスストアなどで取
得できるため、急に必要になった時や市役所閉庁時にも対
応可能です。

取得できる証明書 市役所窓口 コンビニ等
住民票の写し

３００円 ２００円
住民票記載事項証明書
印鑑登録証明書
所得（課税）証明書
戸籍の附票の写し
戸籍全部（個人）事項証明書 ４５０円

【交付できる時間】
６時３０分～２３時（１２月２９日～１月３日を除く）
■■■■準	マイナンバーカード、数字４桁の暗証番号
※ マイナンバーカード機能を搭載したスマートフォン（対応

機種：Ａｎｄｒｏｉｄ）はローソン、ファミリーマートでご利用で
きます。

■■問	市民課　☎850-0103

各種相談業務のご案内
①弁護士相談　■■■■対	市内在住・在勤の方　※事前予約
１０月１６日(水)、１１月６日（水）　９時～１２時
１０月１７日（木）　１３時３０分～１６時３０分
■■■■場	市役所３階　第2打合室
②司法書士相談　■■■■対	市内在住・在勤の方　※事前予約
１０月２３日（水）  １０時～１２時、１１月１３日(水)  ９時～１２時
■■■■場	市役所３階　第2打合室
③消費生活相談
１０月１５日(火)、１１月５日（火）　１０時～１２時、１３時～１６時
■■■■場	市役所３階　第２打合室
④行政相談
１０月２４日(木)　10時～12時
■■■■場	市役所1階　第2相談室
⑤児童・女性相談、児童虐待相談、通報、子どもの居場所
月曜日～金曜日　9時～16時30分
■■■■場	子育て支援課

■■問	①～④ 協働のまち推進課　☎850-0159
 ⑤　子育て支援課　☎850-0143

＼お得！／

税・保険・年金
住民税（普通徴収） 納期限

３期 １０月３１日(木)まで
■■問	（納税相談）　納税課　☎850-0242
　（課税内容）　税務課　☎850-0245

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料 納期限

４期 １０月２５日(金)まで
■■問	国民健康保険課　国民健康保険税　☎850-0142
 　　　　　後期高齢者医療保険料　☎850-0160

国民健康保険課 夜間窓口
１０月２９日（火）・３０日(水)

１７時１５分～２０時
■■問	国民健康保険課　給付班　☎850-0160
 　　　　　賦課班・徴収班　☎850-0142

加入者情報等のお知らせが送付されます
マイナンバーカードと健康保険証の一体化により、令和６年
１２月２日から現行の国民健康保険証は発行されません。安
心してマイナ保険証をご利用いただくため、本市の国民健
康保険被保険者を対象に加入者情報等（個人番号下４桁含
む）のお知らせを送付しますので、登録内容のご確認をお願
いします。
詳細については、担当課へご確認ください。
■■問	国民健康保険課　給付班　☎850-0160

暮らし・健康・福祉
マイナンバーカードの休日・平日夜間　交付窓口
マイナンバーカードの休日・平日夜間の交付窓口を開設し
ます。
利用される場合は、事前の電話予約が必要となります。
■■■■場	市民課　
■■■■準	交付通知書（はがき）に記載された必要書類

休 日 １０月６日（日） ９時～１２時
平日夜間 １０月１７日（木） １８時～２０時

■■問	市民課　☎850-0103
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「認知症サポーター養成講座」　実施団体募集！
「認知症サポーター養成講座」とは、認知症について正しく
理解していただくための講座で、地域や職場、学校等に講師
を派遣し実施します。講座を受講された方は「認知症サポー
ター」となりますが、なにか特別にやってもらうものではあり
ません。認知症を正しく理解してもらい、認知症の人や家族
を温かく見守る応援者になっていただきます。
詳細については、担当課または市ＨＰを
ご確認ください。
■■問	障がい長寿課　介護長寿班　☎856-4292　　　 

短期集中予防サービス事業　利用者募集（６５歳以上）

足腰が弱り「外出するのに不安がある方」。元の生活力を取
り戻すため、リハビリ専門職の指導の下、３か月間のトレーニ
ングに通ってみませんか？（送迎付）
■■■■場	デイサービスとよみの杜　■■■■対	要支援認定者、事業対象者
■■■■申	市地域包括支援センター①②のいずれかへ申し込み
 ①とよみの杜 ☎851-2951
 ②友愛 ☎850-1324
■■問	障がい長寿課　介護長寿班　☎856-4292

認知症カフェ『オレンジカフェ』　参加者募集
オレンジカフェとは、認知症の方とその家族、地域の方が集
い、認知症について語り合い、相談できる場です。
※参加費無料
今月のテーマ「認知症について」
■■■■日	１０月１７日（木）　14時～１５時３０分
■■■■場	市社会福祉センター　■■■■対	市内在住、在勤の方
■■■■申	市地域包括支援センター①②のいずれかへ申し込み
 ①とよみの杜 ☎851-2951・②友愛 ☎850-1324
■■問	障がい長寿課　介護長寿班　☎856-4292

生活困窮者自立支援の相談（無料）
相談窓口では、一人ひとりの状況に合わせた支援プランを
作成し、他の専門機関と連携して、解決に向けた支援を行い
ます。
電話予約をするとスムーズです。
■■■■日	月～金曜日 9時～17時（１２～１３時除く）　
 ※受付：16時まで
■■■■場	市役所２階　社会福祉課内
■■■■対	仕事や生活の悩みや不安をお持ちの方
■■問	市就職・生活支援パーソナルサポートセンター　☎850-1067

生涯骨太クッキング　受講生募集
（食生活改善推進員主催）
バランス良い食事が血管と骨を守ります。

【メニュー】じゃがいもチヂミ、鯖と昆布の炊き込みごはんなど
■■■■日	１０月１６日（水）　１０時～１３時　
■■■■場	市立中央公民館　調理室
■■■■定	先着２０名　■■■■対	１８歳以上の市民
■■■■準	エプロン、バンダナ、手拭きタオル　参加費５００円
■■■■申	１０月９日（水）１７時までに担当課窓口または電話申し込み
■■問	健康推進課　☎850-0162

介護予防トレーニング事業【第３クール】
トレーニングマシン・ストレッチ・自重トレーニングなど、専門
のスタッフが分かりやすく教えます。転倒しにくい身体づく
りが介護予防につながります。
■■■■日	１２月上旬～令和７年２月下旬　※火・水・木・金の４クラス
　 １０時～１１時３０分・１４時～１５時３０分/週１回（計１２回）　
■■■■場	市社会福祉センター １階 トレーニング室
■■■■定	各クラス６～８名　※応募多数の場合は選考
　 （トレーニングマシン/自重トレーニングのいずれか選択）
■■■■対	６５歳以上の市民で運動制限がない方　※初めての方優先
■■■■申	１０月７日（月）～３１日（木）までに担当課窓口で申し込み
■■■■準	令和５年度以降に受診した特定健診（長寿健診）の結果
■■問	障がい長寿課　介護長寿班　☎856-4292

介護予防のための運動をはじめませんか？
介護予防には週２回以上の運動を推奨しています。

「一人では続かない・・・」「仲間同士で運動（体操）をやりたい！」
そんな方に専門職が定期的に体力測定や健康脳測定会を
行いサポートします。仲間同士で集まり運動できる場所が
あれば、どこでもできる運動をご紹介します。詳細について
は、担当課までご確認ください。

▶お勧め動画配信サービス『マチトモLINE_豊見城市』
介護予防を目的とした、自宅でできる運動を配
信します。また、医療専門職への健康相談、介護
予防や終活、認知症に関する相談、健康イベント
情報の配信など、便利な機能が満載です。ぜひ、
ご登録ください。
■■問	障がい長寿課　介護長寿班　☎856-4292
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漏水修理当番
【道路側修理当番】
１０月 (株)三星建設　☎850-6089
１１月 (有)上原設備工業　☎856-3000
※宅地内修理（有料）のご用命は、市ＨＰをご確認ください。　
■■問	上下水道部　施設課　☎850-0111　

あなたの貯水槽（タンク）は大丈夫ですか？
本市では、安全安心なおいしい水をお届けするため、毎日、
水道水検査を行っています。しかし、いくら安全な水をお届
けしても、ご家庭の貯水槽（タンク）が汚れていては、水質的
によくありません。定期的な清掃や検査をお願いします。
■■問	上下水道部　施設課　☎850-0111

■■問	環境課　☎850-5520

ハブ咬症防止運動月間
９月～１１月は、ハブの数が増加し、農作業などで咬症被害が
多く発生しています。ハブ咬症被害を未然に防ぐため、「ハ
ブの隠れ場所を失くす」「ハブの侵入を防ぐ」「ごみを放置し
ない」「空き地の適正管理」を行い、環境を整えましょう。

【ハブに咬まれたら】
①慌てず、ハブかどうか確認
②大声で助けを呼び、医療機関を受診
▶ハブ抗毒素常備医療機関
  友愛医療センター　 ☎850-3811
  南部徳洲会病院　　☎998-3221
  沖縄協同病院　　　☎853-1200
■■問	環境課　☎850-5520　豊見城警察署　☎850-0110

生活・環境・安全
命を守る「住宅用火災警報器」
設置・点検していますか？（１０年経ったら交換を！）
住宅用火災警報器は古くなると、電子部品の寿命や電池切
れなどにより火災を検知しない場合があります。１０年経った
ら機器本体を交換しましょう。
■■問	予防課　☎850-3105

救命講習会受講者募集
市消防本部では、普通救命講習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲを実施しています。申
込用紙は市ＨＰから取得できます。　
普通救命講習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
▶１０月２３日（水）、２５日（金）　９時３０分～１２時３０分
▶１０月２４日（木） １８時３０分～２１時３０分

■■■■場	市消防本部４階 多目的ホール　■■■■対	市内在住、在勤の方
■■■■申	申込用紙を消防署へ提出　（メール・FAXも可）　　
■■■■期	講習日の7日前まで
※各日、３名以上３０名以内で開催します。
■■問	消防署　☎850-0529　Fax850-9563 　 
 tcfd-sho@city.tomigusuku.lg.jp

公共下水道接続促進事業補助金（上限３０件）
～公共下水道に接続しましょう～
■■■■対		公共下水道の処理区域内で合併浄化槽、単独浄化槽、汲

み取り式便所を廃止して行う排水設備工事で、令和７年１
月３１日（金）までに完了する工事

 ※補助金交付決定前に着工した場合は対象外です。
 ※新築の建物や農業集落排水は除く。
■■■■申	１１月２９日（金）までに申請書を提出
▶合併処理浄化槽を設置している建物

補助対象工事費 補助金額
５万円未満 当該工事費の額
５万円以上 ５万円

▶単独処理浄化槽・汲み取り式便所を設置している建物
補助対象工事費 補助金額

１０万円未満 当該工事費の額
１０万円以上 １０万円

■■問	上下水道部　施設課　☎850-8164
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若年者ジョブトレーニング事業　出張相談会
就職でお悩みの方はご相談ください。
■■■■日	１０月１６日（水）10時３０分～、１３時～、14時～（各６０分）
■■■■場	市役所　１階市民交流スペース
■■■■対	県内在住の概ね４０歳未満の求職者
■■■■申	ＨＰ等または電話申し込み
■■問	若年者ジョブトレーニング事務局 ☎866-3611　

相続登記の申請義務化のお知らせ
令和６年４月１日から相続登記の申請義務化がスタートしまし
た。相続により所有権を取得したことを知った日から３年以内
に相続登記を申請する必要があり、令和６年４月１日以前の相
続も義務化の対象となります。正当な理由がなく、その申請
を怠った場合は、１０万円以下の過料に処される可能性があり
ます。詳細については、法務省ＨＰをご確認ください。
■■問	那覇地方法務局　☎854-7950

つながる ちむぐくる（入場無料）

■■■■日	１０月２０日（日）１１時～１６時　■■■■場	ゆにま～る（与根漁港）
■■■■内	子どもの可能性を見つけるきっかけ
 同じ境遇のママと繋がる居場所づくり
※詳細については、QRコードをチェック！  
■■問	発達凸凹っ子ママ運営＆ボランティアスタッフ   

求人・募集
消防団員募集（随時受付中）

『若い力』を必要としています。男女問わず、消防団員に興
味のある方や団体は、担当課までご連絡ください。
■■■■対	市内在住または在勤で１８歳以上の方（大学生、専門学生可）
■■問	消防本部　警防課　☎850-9108

会計年度任用職員（①心理師・②学校勤務）　募集
①心理師　■■■■場	市役所　■■■■対	公認心理師または臨床心理士等
②学校勤務　■■■■場	各小中学校　■■■■内	学習支援補助員等
各職種の詳細については、市ＨＰをご確認ください。
▶任用期間 ： 採用日～令和７年３月３１日
■■問	学校教育課　☎850-0035

住宅騒音防止対策事業（空気調和機器設置工事等）
那覇空港周辺地域のうち、第１種区域に指定された区域内の
住宅を対象に航空機騒音防止工事の補助金を交付します。
詳細については、担当課または市ＨＰをご確認ください。
■■■■対		国土交通大臣の定める第１種区域において「昭和５２年９

月２８日以前に現に所在する住宅」および「昭和５２年９月
２９日以降昭和５７年３月３０日以前に現に所有する住宅」

　 （字与根、瀬長、田頭、名嘉地の一部）
■■■■申	１２月２７日（金）　※予定
■■問	環境課　☎850-5520

字豊見城地区街なみ環境整備助成事業
～字豊見城地区にお住まいの皆さまへ～　　　　

景観形成重点地区に指定した「字豊見城地区」において、赤
瓦葺きや石垣・花ブロック・生垣の設置費用を一部助成しま
す。詳細については、担当課または市HPをご確認ください。
■■問	都市計画課　☎850-5332

そ の 他
特殊詐欺に気をつけろ！
県内を含め全国的に架空料金請求詐欺による被害が依然と
して発生しています。次のような言葉には注意してください。
これがだましの手口だ！
▶必ず儲かる投資の権利があなたにあります･･･
▶宝くじの当選番号を特別に教えます。
▶ 以前、あなたが購入したアダルトビデオは児童ポルノなの
で、あなたを訴えます。示談を希望するなら連絡してくだ
さい。等

だまされないために！
▶ 家の電話を留守番電話に設定しましょう。直接、詐欺犯人
と話すことがないので、冷静な判断ができるようになりま
す。

▶お金を振り込む前に必ず誰かに相談しましょう。
■■問	豊見城警察署  ☎850-0110  緊急は１１０番、相談は＃9110
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読者の声（５月～７月号）を一部、ご紹介します！
■“災害に備えた”マイタイムラインは作成しましたか？（５月号）
● 自然災害から身を守るために、自分がとるべき行動を考

えるきっかけになった。
■豊崎中学校開校セレモニー・入学式（６月号）
● これから新しい学校での勉強や部活に期待と希望が入り

混じった生徒たちの顔がホントに素敵でした。校章も素
晴らしい。

■夏休みイベントカレンダー（７月号）
● 子どもと夏休みの計画を立てることができた。子どもの
「やってみたい」が見つかった！

●子どもにいろいろ体験させたいので役に立ちました。

■「広報とみぐすく」に関するご意見・ご要望・ご感想
● 仕事や子育てで忙しいけど、広報とみぐすくだけは届い

たら欠かさず見ています。
● 全ページカラーで写真も多く、フォントサイズも読みやす

くて子どもから大人まで家族で楽しく拝見しています。
●市お知らせページの工夫。年配の方も読みやすいように。
●毎回、内容が盛りだくさんで楽しく読ませてもらっています。
●市内のおススメ飲食店やグルメ情報を紹介してほしい。
● 免許も返納し外部の情報が少なくなるなか、広報紙は私に

とって大切な情報源です。これからも楽しみにしています。
●いつも表紙が素敵な写真で元気をもらっています。

秘書広報課　☎850-0023

　本市では、「広報とみぐすく」に対する市民ニーズを把握し、的
確な情報を発信することを目的に市民アンケートを実施します。
また、アンケートに答えていただいた方の中から抽選で豊見城
市特産品等をプレゼントします。

【応募締切】　令和６年10月18日（金）　まで
【応募方法】　右記のＱＲコードから申し込み　　　　　 
【注意事項】　①読者プレゼントは発送をもって当選とします。
　　　　　　②読者プレゼントの対象は豊見城市民となります。
　　　　　　③ アンケート結果（個人情報除く）を一部公表する

場合があります。
※担当課窓口でも申し込み可能（郵送・電話申し込みは不可）

～（市内企業・団体の皆さま）特産品等募集中～

パラセーリング招待券  1組2名様（大人1名・小学生1名限定）「広報とみぐすく」　読者プレゼント「広報とみぐすく」　読者プレゼント

編 集 後 記 ■広報の音訳ＣＤを
　届けます
目が不自由な方に市の情報を
届けるため広報とみぐすくを
ＣＤに吹き込んで配付してい
ます。配付を希望する方は、秘
書広報課（☎850-0023）まで
お問い合わせください。

■ひとのうごき
　 ８月末現在 先月比

全体 65，877人 +11人

男性 32，224人 －１人

女性 33，653人 +12人

世帯数 28,570世帯 ＋１３世帯

１２年に一度の伝統行事「龕ゴ
ウ祭」。当日は、記者や報道機
関、一般の方など見学や撮影
する方が多く、場所取りのた
め走ったり、登ったり、いつも
より一苦労しました。良い写
真撮れてますか？１２年後に再
挑戦します笑（さくま）

「こんにちは！保健師です！」で取
り上げている乳がん。病名自
体は聞き馴染みのあるもので
すが、9人に1人が発症する病
気ということに驚きました。ど
んな病気も他人事と思わず、
日頃から自分の身体と向き合
うことが大切ですね。（とうめ）

～アンケートに答えて特産品等をゲットしよう～

（特産品等の紹介）
沖縄の現役海人と行くパラセーリング『ゆにはま』。海をよく知る
海人が一押しのスポットまでご案内します。上空３００ｍの空中散歩
は県内№1。地域密着の地元価格・県民割あり。また、パラセーリン
グ『ゆにはま』はピンクリボン運動を支援しています。ピンクリボン
運動とは、乳がんの早期発見・早期診断・早期治療の重要性を伝え
る活動です。収益の一部は、J.POSH（日本乳がんピンクリボン運
動）に寄付しています。

提供／ゆにはま提供／ゆにはま

■豊見城市ごみカレンダー

地区 収集地区 燃やせるごみ 燃やせないごみ
危険ごみ

資源ごみ
缶・びん類 紙・ペットボトル

Ａ地区 豊見城（県道7号線東側）、高安の一部、根差部、嘉数、
真玉橋、豊見城ニュータウン、金良、長堂、饒波の一部 月・木曜日 第1・第3火曜日 火曜日 金曜日

Ｂ地区
高安の一部、饒波の一部、豊見城団地、県営豊見城団
地、平良、高嶺、上田（市道25号線東側）、渡嘉敷、保栄
茂、翁長、豊崎、渡橋名の一部

火・金曜日 第1・第３水曜日 水曜日 土曜日

Ｃ地区
豊見城（県道7号線西側）、宜保、我那覇、名嘉地、田頭、
瀬長、与根、伊良波、座安、渡橋名の一部、上田（市道
25号線西側）

水・土曜日 第１・第３月曜日 月曜日 木曜日
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