
月 火 水 木 金 土
ごはん あわごはん ごはん ウンケージューシー 和風スパゲティ

白菜のすまし汁 油揚げのみそ汁 アーサのすまし汁 へちまのみそ汁 レタスのスープ
なすと豚肉のみそ炒め 🐟赤魚のてりやき 筑前煮 豚肉のコロッケ ナスのナムル
きゅうりとちくわのゴマ和え 付）インゲンソテー ゴーヤーのツナ和え ブロッコリーサラダ ゼリー

みかん 切干大根の梅マヨ和え フルーツヨーグルト ヨーグルト
梨

朝おやつ カルシウムせん（㋐小麦、大豆） チーズ やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆）
昼おやつ ゴマ菓子　　牛乳 いちごジャムサンド　　牛乳 アメリカンドッグ　　牛乳 スイートポテト　　牛乳 🍙ふりふりおにぎり（のりかつお）

ネギ豚丼 さつま芋ごはん ロールパン あわごはん ジューシー
もやしのみそ汁 かしわ汁 シチュー 冬瓜のすまし汁 キャベツのスープ
ゴボウサラダ 🐟シャケのてりやき ウインナー 🐟サバの西京焼き チーズ
ヨーグルト ブロッコリーのじゃこ和え コールスローサラダ 付）粉ふき芋

みかん バナナ 大根のゴマ和え
梨

朝おやつ カルシウムせん（㋐小麦、大豆） チーズ やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆） カルシウムせん（㋐小麦、大豆）
昼おやつ マシュマロサンド　　牛乳 今川焼き　　牛乳 豆乳くずもち　　牛乳 🍙カレーピラフおにぎり バナナ　　牛乳 ゆかりおにぎり

炊き込みごはん 若菜ごはん ジューシー ごはん チキンライス
えのきと玉ねぎのみそ汁 豚汁 イナムドゥチ 大根のみそ汁 キャベツのスープ
🐟シャケのポテト焼き てりやきチキン 🐟マグロカツ 牛肉とピーマン炒め プルーン
大根と人参のゴマ酢和え インゲンのササミ和え マカロニサラダ ひじきのポン酢サラダ

梨 みかん バナナ ヨーグルト

朝おやつ チーズ やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆） カルシウムせん（㋐小麦、大豆）
昼おやつ 🍙みそおにぎり 焼き栗コロッケ　　牛乳 チンビン　　牛乳 ポテトサンド　　牛乳 ゆかりおにぎり

へちまカレー ごはん 中華おこわ 　冷やし中華 ジューシー
きのこのスープ 小松菜のみそ汁 中華スープ 小松菜スープ キャベツのスープ
ブロッコリーサラダ 🐟赤魚の煮つけ しゅーまい ブロッコリーとチーズのサラダ チーズ

梨 付）こんにゃくの炒め煮 バンバンジー いよかんゼリー
きゅうりの中華風 みかん
ヨーグルト

朝おやつ カルシウムせん（㋐小麦、大豆） やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆） カルシウムせん（㋐小麦、大豆）
昼おやつ パンナコッタ　　牛乳 フレンチトースト　　牛乳 お好み焼き　　牛乳 バナナケーキ　　牛乳 ゆかりおにぎり

あわごはん ごはん
大根のすまし汁 高野豆腐のみそ汁
ポークビーンズ ホキのコーン焼き
白菜のお浸し 付）粉ふき芋
ヨーグルト 千草和え

梨
朝おやつ カルシウムせん（㋐小麦、大豆） チーズ
昼おやつ バナナ　　牛乳 ジャムマフィン　　牛乳

豚肉　昆布　豆腐　ｽﾊﾟﾑ　油揚げ　豚肉のコ
ロッケ（㋐小麦,大豆,豚肉）　ﾖｰｸﾞﾙﾄ

米　ドレッシング香りごま　ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ

人参　椎茸　ﾈｷﾞ　へちま　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　
ｺｰﾝ

30

高野豆腐　ﾎｷ　ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ　油揚げ　
卵　牛乳

米　パン粉　じゃがいも　ｶﾚｰ粉　ｺﾞﾏ油　小麦粉　
ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ　ﾊﾞﾀｰ　いちごｼﾞｬﾑ

長ネギ　ﾊﾟｾﾘ　ｸﾘｰﾑｺｰﾝ　小松菜　もやし　
きゅうり　梨

米　ゆかりふりかけ

人参　椎茸　ねぎ　たまねぎ　しめじ　
ｷｬﾍﾞﾂ

人参　椎茸　ごぼう　えのき　玉ねぎ　ﾈｷﾞ　
ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　ｺｰﾝ　ﾊﾟｾﾘ　大根　梨

白菜　しめじ　玉ねぎ　なす　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　きゅうり　みかん

玉ねぎ　ﾈｷﾞ　いんげん　切干大根　きゅうり　
梨

ｱｰｻ　鶏ﾓﾓ　ﾂﾅ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　牛乳

米　押麦　ｺﾞﾏ油　ｺﾞﾏ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香りｺﾞﾏ　ﾘｯﾂ（㋐
小麦、大豆）　ﾏｼｭﾏﾛ（㋐大豆、ｾﾞﾗﾁﾝ）

えのき　人参　椎茸　ごぼう　れんこん　いん
げん　ｷｬﾍﾞﾂ　ｺﾞｰﾔｰ　みかん　黄桃

豚肉　昆布　ﾁｰｽﾞ

油揚げ　ｼｬｹ　ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ　ﾂﾅ　の
り

米　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香りｺﾞﾏ　ｺﾞﾏ　ﾚｰｽﾞﾝ　ｵｰﾄﾐｰﾙ　ｼｽ
ｺｰﾝ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　ﾏｼｭﾏﾛ（㋐ｾﾞﾗﾁﾝ、大豆）

豚肉　ちくわ（㋐大豆）　牛乳
油揚げ　赤魚　ﾍﾞｰｺﾝ　ﾂﾅ　牛乳
米　あわ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾞ　山海ぶし　ｺﾞﾏ　
ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ

6

あか

鶏ﾓﾓ　ｿｰｾｰｼﾞ（㋐乳,小麦,大豆,豚肉）　ﾊﾑ

玉ねぎ　人参　白菜　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅ
うり　ﾘﾝｺﾞ　ｺｰﾝ　ﾚﾓﾝ汁　ﾊﾞﾅﾅ　ｲﾝｹﾞﾝ

米　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　じゃが芋　ｺﾞﾏ

こ
ん
だ
て
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きいろ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　じゃが芋　ﾊｳｽｼﾁｭｰﾐｸｽ（㋐乳、大豆、小麦、
鶏、豚）　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　米　ﾊﾞﾀｰ　ｶﾚｰ粉　ｹﾁｬｯﾌﾟ

米　里芋　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香りｺﾞﾏ　ｱﾒﾘｶﾝﾄﾞｯｸﾞ（㋐
豚、鶏、小麦、大豆、乳）

牛乳 鶏ﾓﾓ　昆布　ｼｬｹ　しらす　豆乳　き
な粉　牛乳

みどり

こ
ん
だ
て

8 9 10

鶏ﾓﾓ　ﾂﾅ

ｻﾊﾞ　ﾂﾅ　牛乳 豚肉　昆布　ﾁｰｽﾞ

12 13

米　ゆかりふりかけ

みどり
玉ねぎ　長ﾈｷﾞ　人参　もやし　しめじ　
ごぼう　きゅうり

あか
豚ﾊﾞﾗ　豚ﾛｰｽ　わかめ　ハム　ﾖｰｸﾞﾙ
ﾄ　牛乳

米　あわ　じゃが芋　ｶﾚｰ粉　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香
りｺﾞﾏ

今川焼き（㋐小麦、大豆）

人参　椎茸　ねぎ　たまねぎ　しめじ　
ｷｬﾍﾞﾂ

こ
ん
だ
て
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あか

米　さつま芋　いもくず

スパゲティ　ｺﾞﾏ油　ｾﾞﾘｰ　米　のりかつ
おふりかけ

玉ねぎ　人参　ｷｬﾍﾞﾂ　まいたけ　ﾚﾀｽ　えの
き　長ﾈｷﾞ　なす　きゅうり

きいろ

人参　しめじ　冬瓜　ﾊﾟｾﾘ　大根　
きゅうり　梨　ﾊﾞﾅﾅ

豚ﾊﾞﾗ　昆布　豚ﾛｰｽ　かまぼこ（㋐
卵）　ﾏｸﾞﾛ　ﾊﾑ　卵　牛乳

油揚げ　牛肉　ひじき　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ﾊﾑ　
牛乳

人参　大根　ﾈｷﾞ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　みかん

米　じゃが芋　ｺﾞﾏ油　ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　ﾈｵｿﾌﾄ　じゃ
がいも　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

鶏肉

きいろ
米　こんにゃく　ﾊﾟﾝ粉　小麦粉　ﾏｶﾛﾆ　ﾉﾝ
ｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾁﾝﾋﾞﾝﾐｯｸｽ（㋐小麦）

豚ﾛｰｽ　豆腐　鶏もも　ささみ　牛乳

人参　玉ねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　しめじ　ｷｬﾍﾞﾂ　
ﾌﾟﾙｰﾝ

米　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ゆかりふりかけ

大根　人参　ﾈｷﾞ　筍　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｺｰﾝ
みどり

人参　椎茸　ﾈｷﾞ　きゅうり　ﾊﾞﾅﾅ

23 24 25

人参　筍　椎茸　チンゲン菜　えのき　ｷｬﾍﾞﾂ　
きゅうり　みかん

米　こんにゃく　ｺﾞﾏ油　食ﾊﾟﾝ 米　もち米　ごま油　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香りｺﾞﾏ　ｺﾞﾏ　　
お好み焼き粉　お好み焼きｿｰｽ

鶏ﾓﾓ　ｼｭｰﾏｲ（㋐小麦、豚肉）　ささみ　豚
ロース　卵　青のり　糸削り　牛乳

中華めん　ｺﾞﾏ　　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｾﾞﾘｰ　ﾎｯ
ﾄｹｰｷﾐｯｸｽ　黒砂糖　ﾊﾞﾀｰ　ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ

あか
鶏肉　鶏ﾚﾊﾞｰ　牛乳　生ｸﾘｰﾑ

赤魚　ちくわ　ﾊﾑ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　卵　牛乳

玉ねぎ　人参　へちま　ﾋﾟｰﾏﾝ　長ﾈｷﾞ　しめ
じ　えのき　椎茸　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｺｰﾝ　梨

こ
ん
だ
て
22

米　混ぜこみわかめ　里芋　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香
りｺﾞﾏ　栗ｺﾛｯｹ（㋐小麦、大豆）

人参　大根　ごぼう　長ネギ　いんげん　
みかん

26 27

ﾊﾑ　錦糸卵　鶏もも　ﾁｰｽﾞ　卵　牛乳

きゅうり　もやし　椎茸　小松菜　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　
人参　ﾊﾞﾅﾅ　みかん

きいろ
米　押麦　じゃが芋　ﾊﾞｰﾓﾝﾄｶﾚｰ　はちみつ　ｳｽ
ﾀｰｿｰｽ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｱｶﾞｰ　黒砂糖

みどり

大根　長ﾈｷﾞ　玉ねぎ　人参　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　い
んげん　ﾄﾏﾄ缶　白菜　ほうれん草　ﾊﾞﾅﾅ

あか
豚ﾛｰｽ　大豆　糸削り　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　牛乳

小松菜　しめじ　人参　きゅうり

こ
ん
だ
て
29

きいろ
米　あわ　じゃが芋　ｹﾁｬｯﾌﾟ

みどり

☆朝のおやつは 1 ・2歳クラスのみです。 ★材料等の都合により、献立を変更することがあります。

令和7年度 座安保育所

敬老の日

秋分の日

家庭保育
協力願い
（ウークイ）

～朝ごはんを食べて、1日元気に過ごしましょう！～

まだまだ暑い日が続き、夏の疲れも出やすい時期です。暑くなる

と体力の消耗が大きく、活動に必要なエネルギーが不足してきま

す。暑さに負けないためには、朝ごはんが必要です！お友達と

たくさん活動できるように朝ごはんをしっかり食べましょう。

沖縄のお盆は旧暦の7月13日～15日で行われ、
ウンケー（お迎え）、ナカビ、ウークイ（お送り）が
あります。
ウンケーは、ご先祖様を自宅へ迎える日です。
「ウンケージューシー」はウンケーに欠かせない
沖縄の炊き込みご飯です。

ノンエッグマヨネーズ（㋐大豆） 、ドレッシング香りゴマ（㋐ゴマ） 、ハム（㋐乳、大豆、豚） 、ベーコン（㋐乳、豚）
食パン（㋐卵、乳、小麦） 、ロールパン（㋐卵、乳、小麦） 、山海ぶし（㋐小麦、大豆）

ウンケー


