
月 火 水 木 金 土
ジューシー

かぼちゃサラダ
ナゲット

ヨーグルト

朝おやつ カルシウムクッキー（㋐卵、乳、小麦、大豆）

昼おやつ 今川焼き　　牛乳

ごはん ごはん ごはん ビビンバ丼 ごはん
なすと玉ねぎのみそ汁 えのきと豆腐のすまし汁 里芋のみそ汁 もやしとわかめのスープ ほうれん草のみそ汁
🐟サバの照り焼き 豚と根菜の煮物 🐟シャケのポテト焼き かぼちゃサラダ 🐟赤魚の香味焼き

付）野菜炒め ネバネバサラダ 小松菜と大根のお浸し バナナ 付）インゲンとベーコンソテー
きゅうりの中華風 歯と口の健康習慣ゼリー オレンジ わかめの中華サラダ
グレープフルーツ ヨーグルト

朝おやつ たまごせんべい（㋐卵、小麦、大豆） カルシウムウエハース（㋐卵、乳、小麦） やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆）
昼おやつ 🍙ふりふりおにぎり（ｼｬｹ） バナナケーキ　　牛乳 🍞きな粉トースト　　牛乳 ココアプリン　　牛乳 🍙ツナマヨおにぎり

焼肉丼 ごはん 五目ごはん ごはん ジューシー
チンゲン菜のすまし汁 白菜のすまし汁 中華スープ 冬瓜のすまし汁 かぼちゃサラダ

大根と人参のゴマ酢和え 鶏肉のマーマレード焼き しゅうまい 麻婆なす ナゲット
チーズ 付）粉ふき芋 ひじきのフレンチ和え 春雨サラダ ヨーグルト

もやしの梅肉和え ヨーグルト オレンジ
バナナ

朝おやつ たまごせんべい（㋐卵、小麦、大豆） カルシウムウエハース（㋐卵、乳、小麦） やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆） カルシウムクッキー（㋐卵、乳、小麦、大豆）

昼おやつ 🍞ポテトサンド　　牛乳 スティックタルト（りんご）　　牛乳 🍙カレーピラフおにぎり とうもろこし　　野菜ジュース アメリカンドッグ　　牛乳 お米deメープルマフィン　　牛乳

ごはん ごはん ごはん 肉野菜そば ごはん ウインナーパン
切干大根のみそ汁 わかめのすまし汁 レタスとしめじのスープ かぼちゃのそぼろ煮 小松菜のみそ汁 コーンスープ

鶏のさっぱり煮 ホキのマヨネーズ焼き 鶏肉のバーベキュー風 豚肉のコロッケ 高野豆腐入りつくね焼き チーズ
ゴボウサラダ 付）小松菜とコーンソテー 付）ブロッコリーソテー バナナ 付）ゆでブロッコリー バナナ

オレンジ ひじきサラダ 大根サラダ キャベツサラダ
バナナ ヨーグルト グレープフルーツ

朝おやつ たまごせんべい（㋐卵、小麦、大豆） カルシウムウエハース（㋐卵、乳、小麦） やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆） カルシウムクッキー（㋐卵、乳、小麦、大豆）

昼おやつ 🍙梅じそおにぎり　（形を作ってみよう♪） きんとんパイ　　牛乳 🍞カスタードツイスト　　牛乳 🍙ふりふりおにぎり（やさい） カスタードワッフル　　牛乳 お米deシークヮーサータルト　　牛乳

ごはん カレーライス 若菜ごはん ごはん ミートスパゲティ ジューシー
とろろ昆布のすまし汁 コーンとキャベツのスープ さつま汁 じゃが芋と油揚げのみそ汁 コーンスープ かぼちゃサラダ
🐟タラの梅みそ焼き マカロニサラダ 🐟シャケの塩麹焼き 五目豆 コールスローサラダ ナゲット
付）パパイヤイリチー グレープフルーツ 小松菜のツナ和え もやしのナムル フルーツヨーグルト ヨーグルト

インゲンのササミマヨ和え ヨーグルト オレンジ
バナナ

朝おやつ たまごせんべい（㋐卵、小麦、大豆） カルシウムウエハース（㋐卵、乳、小麦） やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆） カルシウムクッキー（㋐卵、乳、小麦、大豆）

昼おやつ マシュマロサンド　　牛乳 🍙ふりふりおにぎり（のりかつお） きな粉クッキー　　牛乳 🍞ジャムサンド　　牛乳 チーズケーキ　　　牛乳 カスタードワッフル　　牛乳
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豚肉　ｼｬｹ　ﾂﾅ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　きな粉　卵　
牛乳

米　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｶｽﾀｰﾄﾞﾂｲｽﾄ

人参　椎茸　ごぼう　ちんげん菜　えのき　
人参　きゅうり　ｺｰﾝ

ﾍﾞｰｺﾝ　鶏肉　ﾂﾅ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　牛乳
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米　若菜ふりかけ　さつま芋　塩麹　
小麦粉　無塩ﾊﾞﾀｰ　ｺﾞﾏ

鶏肉（もも、ﾚﾊﾞｰ）　ﾊﾑ　卵

みどり
えのき　ﾊﾟﾊﾟｲｱ　人参　にら　いんげ
ん　ﾊﾞﾅﾅ

人参　玉ねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｷｬﾍﾞ
ﾂ　ｺｰﾝ　ﾊﾟｾﾘ　きゅうり　ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

米　じゃが芋　ｶﾚｰﾙｰ（㋐乳、小麦、大豆、ﾊﾞﾅﾅ、りんご、
鶏肉、豚肉）　はちみつ　マカロニ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　のり
かつおふりかけ

人参　大根　ﾈｷﾞ　小松菜 玉ねぎ　大根　人参　ごぼう　いんげん　もや
し　きゅうり　きくらげ　ｵﾚﾝｼﾞ

とろろ昆布　ﾀﾗ　ﾂﾅ　ｻｻﾐ　牛乳 豚肉（ひき肉、ﾚﾊﾞｰ）　卵　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　
牛乳

油揚げ　鶏肉　大豆　ﾊﾑ　牛乳

米　じゃが芋　ごま油　食ﾊﾟﾝ　いちご
ｼﾞｬﾑ

こ
ん
だ
て 24 25

きいろ
米　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾘｯﾂ　ﾏｼｭﾏﾛ

あ　か

ﾊﾟﾝ（㋐卵・乳・小麦）　ｺｰﾝｽｰﾌﾟ　タルト
（㋐大豆）

みどり
切干大根　しめじ　ﾈｷﾞ　ごぼう　きゅうり　
人参　ｵﾚﾝｼﾞ

長ﾈｷﾞ　玉ねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾊﾟｾﾘ　小松
菜　きゅうり　人参　ﾊﾞﾅﾅ

しめじ　ﾚﾀｽ　りんご　玉ねぎ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｺｰﾝ　大
根　きゅうり　人参

きいろ
米　ｺﾞﾏ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香りごま（㋐ごま）　梅
じそわかめふりかけ（㋐小麦、ごま）

米　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾊﾟﾝ粉　ｺﾞﾏ油　きん
とんﾊﾟｲ（㋐卵、乳、小麦、大豆）

白菜　椎茸　ねぎ　ﾊﾟｾﾘ　もやし　きゅうり　
ﾊﾞﾅﾅ　いんげん　玉ねぎ　人参　ﾊﾞﾅﾅ
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豚肉（かた、ひき肉）　

米　ｺﾞﾏ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香りごま（㋐ごま）　
ﾜｯﾌﾙ（㋐小麦、卵、乳、大豆）
小松菜　しめじ　玉ねぎ　れんこん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　
ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　人参　ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

ｳｲﾝﾅｰ　ﾁｰｽﾞ
あ　か

鶏肉　ﾊﾑ わかめ　ホキ　牛乳　ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ　
ﾍﾞｰｺﾝ　ひじき

鶏ひき肉　高野豆腐　牛乳

人参
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米　かぼちゃ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾒｰﾌﾟﾙﾏﾌｨﾝ（㋐
大豆）

みどり
玉ねぎ　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾆﾗ　チンゲン
菜　しめじ　長ﾈｷﾞ　大根　ｺｰﾝ

冬瓜　長ﾈｷﾞ　なす　人参　玉ねぎ　にら　
もやし　きゅうり　ｵﾚﾝｼﾞ

きいろ
米　ｺﾞﾏ　ﾊﾟﾝ　じゃが芋　ﾈｵｿﾌﾄ　ﾉﾝ
ｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ｽﾃｨｯｸﾀﾙﾄ（㋐りんご、大豆）

米　ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ　じゃが芋　ｶﾚｰ粉　山海
ぶし　無塩ﾊﾞﾀｰ　トマトｹﾁｬｯﾌﾟ 米　ｱｯﾌﾟﾙｷｬﾛｯﾄｼﾞｭｰｽ（㋐りんご）

あ　か
牛肉　ﾁｰｽﾞ　ﾊﾑ　牛乳 牛乳

ﾅｹﾞｯﾄ（㋐卵、乳、小麦、大豆、鶏肉）　
ﾖｰｸﾞﾙﾄ　牛乳鶏肉　ﾊﾑ

鶏肉　油揚げ　ｼｭｰﾏｲ　ひじき　ｻｻﾐ　
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

米　里芋　じゃが芋　ごま油　ﾉﾝｴｯｸﾞ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ　食ﾊﾟﾝ　ﾈｵｿﾌﾄ

米　ｺﾞﾏ　ｺﾞﾏ油　かぼちゃ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ　ｲﾅｱｶﾞｰ　ｺｺｱ

小松菜　もやし　人参　もやし　ﾈｷﾞ　きゅ
うり　ﾊﾞﾅﾅ

こ
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て 10 11 12

人参　玉ねぎ　ねぎ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　ﾊﾟｾﾘ　小
松菜　大根　ｵﾚﾝｼﾞ　ｺｰﾝ

みどり なす　玉ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし　きゅうり　人参　
きくらげ　ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

えのき　人参　大根　れんこん　椎茸　いんげん　
ｵｸﾗ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり 　ｺｰﾝ　バナナ

きいろ
米　ごま油　ｼｬｹふりかけ（㋐卵、乳、
小麦、大豆、ｺﾞﾏ、さけ）

米　里芋　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ　黒砂糖　
無塩ﾊﾞﾀｰ　ゼリー（㋐大豆、りんご） 米　ごま油　ｺﾞﾏ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

5 6 7

ｻﾊﾞ 豆腐　豚肉　ﾂﾅ　卵　牛乳
ｼｬｹ　ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ　油揚げ　糸削り　
きな粉　牛乳

8

みどり

あ　か

ﾅｹﾞｯﾄ（㋐卵、乳、小麦、大豆、鶏肉）　
ﾖｰｸﾞﾙﾄ　牛乳

米　かぼちゃ　ﾏﾖﾈｰｽﾞﾟ　今川焼き（㋐小
麦、大豆）

人参

こ
ん
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1

あ　か

こ
ん
だ
て

きいろ

人参　玉ねぎ　トマト缶　ｺｰﾝ缶　ｸﾘｰﾑｺｰﾝ　ｷｬﾍﾞ
ﾂ　きゅうり　りんご　ﾚﾓﾝ果汁　みかん缶　黄桃缶

沖縄そば　かぼちゃ　ｺﾛｯｹ（㋐小麦、
大豆、豚肉）　やさいふりかけ
ねぎ　人参　もやし　玉ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　
ﾊﾞﾅﾅ

牛肉　卵　わかめ　生ｸﾘｰﾑ　牛乳
赤魚　ﾍﾞｰｺﾝ　わかめ　ﾂﾅ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　
のり

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　ﾊﾞﾀｰ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾁｰ
ｽﾞｹｰｷ

米　ごま油　はるさめ　ｱﾒﾘｶﾝﾄﾞｯｸﾞ（㋐
乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉）
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13 14 15

豚肉　鶏ﾚﾊﾞｰ　高野豆腐　ﾊﾑ　牛乳

ほうれん草　人参　しめじ　玉ねぎ　ﾊﾟｾﾘ　
いんげん　ｷｬﾍﾞﾂ

ﾅｹﾞｯﾄ（㋐卵、乳、小麦、大豆、鶏肉）　
ﾖｰｸﾞﾙﾄ　牛乳

米　かぼちゃ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾜｯﾌﾙ（小麦、
卵、乳、大豆）

人参

☆朝のおやつは 1 ・2歳クラスのみです。 ★材料等の都合により、献立を変更することがあります。

令和６年度 座安保育所

弁当会

梅雨の季節になりました。
湿度や気温が高くなると食べ物が腐りやすく、

食中毒が起きやすくなります。
食中毒や感染症予防には、食事の前の手洗いが大切です。

洗い残しのないよう丁寧に洗いましょう！

園内消毒のため休園

４日～１０日は
歯と口の健康習慣です。

●カルシウムを意識して取り入れる。（牛乳などの乳製品やひじきなどの海藻類…）

●バランスの良い食事は歯を強くする。
（歯の表面のエナメル質をつくる ： レバー、卵、うなぎ、緑黄色野菜・・・ ）
（エナメル質の内側を強くする ： ブロッコリー、ピーマン、じゃが芋・・・ ）

●よく噛んで食べる‼
（歯の土台となるあごの成長も考え根菜類や乾物、魚介類などよく噛む食材を取り入れる。）


