
月 火 水 木 金 土
ごはん ごはん 三色丼 ごはん チキンライス

とろろ昆布のすまし汁 油揚げのみそ汁 白菜のすまし汁 さつま芋のみそ汁 キャベツのスープ
肉じゃが 🐟ｼｬｹのてりやき ブロッコリーのササミ和え 🐟サバの梅シソ焼き プルーン

小松菜サラダ 付）ブロッコリーソテー りんご 付）かぼちゃの煮物
バナナ 切干大根と小松菜のｺﾞﾏ和え もやしのナムル

オレンジ ヨーグルト
朝おやつ カルシウムウエハース（㋐卵、乳、小麦） やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆） カルシウムクッキー（㋐卵、乳、小麦、大豆）
昼おやつ ★手作りイチゴムースを作ってみよう オートミールクッキー　　牛乳 🍙ふりふりおにぎり（しゃけ） 🍞イチゴジャムサンド　　牛乳 お芋屋さんのスイートポテト　　牛乳

ドライカレー ごはん ひじきごはん ごはん　 ミートスパゲティ チキンライス
レタスのスープ 千切りすまし汁 里芋のみそ汁 鶏五目汁 玉ねぎのすまし汁 キャベツのスープ
ごぼうサラダ 🐟赤魚の香味焼き 鶏のさっぱり煮 🐟サバの照り焼き バナナ プルーン

グレープフルーツ 付）人参しりしり いんげんと人参のｺﾞﾏ和え 付）キャベツソテー
きゅうりの梅マヨ和え すりおろしりんごゼリー さつま芋とチーズのサラダ

バナナ オレンジ
朝おやつ たまごせんべい（㋐卵、小麦、大豆） カルシウムウエハース（㋐卵、乳、小麦） やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆） カルシウムクッキー（㋐卵、乳、小麦、大豆）

昼おやつ フライドポテト　　牛乳 🍙ツナマヨおにぎり アメリカンドッグ　　牛乳 パンナコッタ　　たまごせんべい 米粉のカップケーキ（イチゴ）　　牛乳 米粉のカップケーキ（イチゴ）　　牛乳

ごはん ごはん ごはん 沖縄そば 筍ごはん チキンライス
大根のすまし汁 ほうれん草のみそ汁 麩とわかめのすまし汁 粉ふき芋（カレー風味） 赤だし キャベツのスープ
しょうが焼き 🐟シャケのもみじ焼き 五目豆 切干大根と小松菜のゴマ酢和え 🐟サバの塩麹焼き プルーン

ツナとひじきのナムル 付）インゲンソテー ブロッコリーと人参のマヨ和え R-１ ナスのナムル
プルーン 大根サラダ オレンジ バナナ グレープフルーツ

フルーツヨーグルト
朝おやつ たまごせんべい（㋐卵、小麦、大豆） カルシウムウエハース（㋐卵、乳、小麦） やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆） カルシウムクッキー（㋐卵、乳、小麦、大豆）
昼おやつ 🍞カスタードツイスト　　牛乳 バナナ　　牛乳 小倉ホットケーキ　　牛乳 🍙いなり寿司 ゴマ菓子　　牛乳 スナックパン　　牛乳

ごはん 中華おこわ風 ミートスパゲティ 焼肉丼 カレーライス チキンライス
高野豆腐のみそ汁 中華スープ きのこのすまし汁 小松菜のみそ汁 コーンスープ キャベツのスープ
🐟シャケのコーン焼き 春巻き ポテトサラダ きゅうりのしらす和え 春雨サラダ プルーン
付）ビーフン炒め 付）ゆでﾌﾞﾛｯｺﾘｰ プルーン オレンジ グレープフルーツ

ほうれん草のツナ和え 切干大根の梅マヨ和え
ヨーグルト バナナ

朝おやつ たまごせんべい（㋐卵、小麦、大豆） カルシウムウエハース（㋐卵、乳、小麦） やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆） カルシウムクッキー（㋐卵、乳、小麦、大豆）
昼おやつ 🍞あげパン　　牛乳 ちんびん　　牛乳 🍙ふりふりおにぎり（梅しそ） マシュマロサンド　　牛乳 チーズケーキ　　牛乳 ドーナツ　　牛乳

ハヤシライス ごはん
ちんげん菜のスープ えのきとわかめのすまし汁

きゅうりとちくわのゴマ和え 🐟魚のチーズ焼き
オレンジ 付）きんぴらごぼう

小松菜のお浸し
グレープフルーツ

朝おやつ たまごせんべい（㋐卵、小麦、大豆） やわらかおかき（㋐大豆）
昼おやつ バナナケーキ　　牛乳 ココアクッキー　　牛乳

鶏肉　牛乳

米　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ

人参　玉ねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　しめじ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾌﾟ
ﾙｰﾝ

米　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｶｯﾌﾟｹｰｷ（㋐大豆）

人参　玉ねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　しめじ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾌﾟ
ﾙｰﾝ

鶏肉　牛乳

人参　もやし　玉ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾊﾟｾﾘ　切
干大根　小松菜　ﾈｷﾞ　ﾊﾞﾅﾅ

26

鶏肉　鶏ﾚﾊﾞｰ　卵　ﾊﾑ　牛乳

人参　玉ねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　しめじ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾌﾟ
ﾙｰﾝ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　じゃがいも　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ（㋐大豆）　
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　梅しそふりかけ（㋐卵、乳、小麦、大豆、ご
ま、ｾﾞﾗﾁﾝ）

人参　筍　椎茸　ちんげん菜　えのき　ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ　切干大根　きゅうり　ﾊﾞﾅﾅ

人参　玉ねぎ　ﾄﾏﾄ缶　まいたけ　えのき　
長ﾈｷﾞ　きゅうり　ﾌﾟﾙｰﾝ

豚ひき肉　鶏ﾚﾊﾞｰ　ﾊﾑ

玉ねぎ　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾆﾗ　小松菜　
きゅうり　ｵﾚﾝｼﾞ

人参　玉ねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ缶　ｺｰﾝ缶　ｺｰﾝｸﾘｰﾑ
缶　もやし　きゅうり　ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

米　ﾘｯﾂ（㋐小麦、大豆）　ﾏｼｭﾏﾛ（㋐
ｾﾞﾗﾁﾝ）

米　じゃがいも　ﾊﾞｰﾓﾝﾄｶﾚｰ（㋐乳、小麦、大豆、ﾊﾞﾅﾅ、りんご、鶏
肉、豚肉）　はちみつ　春雨　ｺﾞﾏ油　ﾁｰｽﾞｹｰｷ（㋐卵、乳、小麦）

あ　か

みどり 長ﾈｷﾞ　ﾊﾟｾﾘ　ｺｰﾝｸﾘｰﾑ　人参　ｷｬﾍﾞﾂ　
玉ねぎ　椎茸　ほうれん草
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牛肉　ちくわ　卵　牛乳

あ　か
高野豆腐　ｼｬｹ　ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ　ささ
み　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　きな粉　牛乳

みどり

きいろ

玉ねぎ　人参　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾄﾏﾄ缶　えのき　ちんげ
ん菜　ﾊﾟｾﾘ　きゅうり　ｵﾚﾝｼﾞ　ﾊﾞﾅﾅ
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牛肉　わかめ　しらす　牛乳

きいろ
米　パン粉　ﾋﾞｰﾌﾝ　ﾊﾟﾝ

米　もち米　春巻き　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ（㋐大豆）　山海ぶし
（㋐大豆、小麦）　ｺﾞﾏ　ｺﾞﾏ油　ちんびんﾐｯｸｽ（㋐小麦）

鶏肉　ささみ　牛乳

ほうれん草　人参　しめじ　玉ねぎ　いんげん　大根　
きゅうり　みかん缶　黄桃缶　ﾊﾞﾅﾅ

21 22 23 24

筍　人参　長ﾈｷﾞ　なす　きゅうり　ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌ
ﾙｰﾂ

米　ふ　ｺﾞﾏ油　ｺﾞﾏ　ｵｰﾄﾐｰﾙ　ｼｽｺｰﾝ　ﾏ
ｼｭﾏﾛ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　塩こうじ

米　ふ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ（㋐大豆）　ﾎｯﾄ
ｹｰｷﾐｯｸｽ

そば　じゃがいも　ｶﾚｰ粉　ｺﾞﾏ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
香りｺﾞﾏ（㋐ｺﾞﾏ）　R‐１

ﾈｷﾞ　玉ねぎ　大根　人参　ごぼう　いんげ
ん　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｺｰﾝ缶　ｵﾚﾝｼﾞ

あ　か

みどり 大根　長ﾈｷﾞ　玉ねぎ　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　きゅうり　
ﾌﾟﾙｰﾝ

鶏肉　わかめ　ｻﾊﾞ　ﾂﾅ　牛乳豚肉　油揚げ

きいろ
米　ｺﾞﾏ　ｺﾞﾏ油　ｶｽﾀｰﾄﾞﾂｲｽﾄ 米　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ（㋐大豆）

豚肉　ひじき　ﾂﾅ　牛乳 ｼｬｹ　ﾍﾞｰｺﾝ　ﾂﾅ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　牛乳
わかめ　鶏肉　大豆　卵　金時豆　牛
乳

ﾄﾏﾄ缶　玉ねぎ　ﾊﾞﾅﾅ
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玉ねぎ　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　レタス　えのき　長ﾈｷﾞ　
ごぼう　きゅうり　ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

大根　人参　えのき　玉ねぎ　ﾊﾟｾﾘ　ﾆ
ﾗ　ｺｰﾝ　大根　きゅうり　ﾊﾞﾅﾅ 椎茸　人参　玉ねぎ　ﾈｷﾞ　いんげん

大根　人参　長ﾈｷﾞ　椎茸　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅう
り　ｵﾚﾝｼﾞ

鶏肉　ｻﾊﾞ　ﾍﾞｰｺﾝ　ﾁｰｽﾞ　牛乳　生ｸ
ﾘｰﾑ

玉ねぎ　ﾈｷﾞ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｺｰﾝ　ｷｬﾍﾞﾂ　人参　
オレンジ

あ　か

きいろ
米　ﾊﾞｰﾓﾝﾄｶﾚｰ（㋐乳、小麦、大豆、ﾊﾞﾅﾅ、りんご、鶏
肉、豚肉）　ｺﾞﾏ　ﾄﾏﾄけｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香りｺﾞﾏ（㋐ｺﾞ
ﾏ）　フライドポテト ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　カップケーキ（㋐大豆）

8

ｻﾊﾞ　ﾊﾑ　ヨーグルト　牛乳

米　ｺﾞﾏ油　ﾊﾞﾀｰ　ｸﾞﾗﾆｭｰ等　ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ　
ｵｰﾄﾐｰﾙ　ﾁｮｺﾁｯﾌﾟ
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豚ひき肉　鶏ﾚﾊﾞｰ　高野豆腐　大豆　
ﾊﾑ　牛乳
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米　里芋　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香りｺﾞﾏ（㋐ｺﾞﾏ）　ｾﾞﾘｰ（㋐りんご）　ｱ
ﾒﾘｶﾝﾄﾞｯｸﾞ（㋐豚、鶏、小麦、大豆、乳）

赤魚　ﾂﾅ　糸削り　のり

7

あ　か

豚ひき肉　卵　ささみ

米　ｺﾞﾏ油　　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ（㋐大豆）　ｼｬｹふりかけ（㋐
卵、乳、えび、いか、さけ、大豆、ｾﾞﾗﾁﾝ、ごま）

米　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ（㋐大豆）　山海
ぶし（㋐大豆、小麦）　ｺﾞﾏ　ｺﾞﾏ油

米　里芋　さつま芋　ｺﾞﾏ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ（㋐大豆）　ｱ
ｶﾞｰ　黒砂糖　たまごせんべい（㋐卵、小麦、大豆）

ひじき　油揚げ　鶏肉　ﾂﾅ　牛乳

油揚げ　ｼｬｹ　わかめ　ﾂﾅ　卵　牛乳

みどり

きいろ

米　ﾊﾔｼﾗｲｽｿｰｽ（㋐大豆、りんご、乳、小麦　鶏肉、豚
肉）　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香りｺﾞﾏ（㋐ｺﾞﾏ）　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯ
ｸｽ　黒砂糖　ﾊﾞﾀｰ

みどり
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とろろ　豚肉　牛乳

米　かぼちゃ　さつま芋　梅干し　ロールパン　イチゴジャム
（㋐りんご）　ｺﾞﾏ油

えのき　玉ねぎ　人参　いんげん　小
松菜　もやし　ｺｰﾝ　ﾊﾞﾅﾅ

米　じゃがいも　しらたき　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ（㋐
大豆）　ムーズ（㋐りんご）

玉ねぎ　人参　小松菜　白菜　椎茸　長ﾈｷﾞ　
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　ｺｰﾝ　ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

玉ねぎ　青ﾈｷﾞ　しそ　もやし　きゅうり　き
くらげ

鶏肉　牛乳わかめ　牛乳

米　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾞｰﾅﾂ（㋐卵、乳、小麦、大
豆）

人参　玉ねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　しめじ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾌﾟ
ﾙｰﾝ

鶏肉　牛乳

米　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｽﾅｯｸﾊﾟﾝ

わかめ　ﾎｷ　ﾁｰｽﾞ　ﾍﾞｰｺﾝ　糸削り　
牛乳
米　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｺﾞﾏ　小麦粉　ﾊﾞﾀｰ　
ｺｺｱ
えのき　ﾈｷﾞ　赤ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　玉ねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　人参　
ごぼう　小松菜　もやし　ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

☆朝のおやつは 、1 ・2歳クラスのみです。 ★材料等の都合により、献立を変更することがあります。

令和７年度 座安保育所

ご入園・ご進級おめでとうございます
昭和の日 新しいクラス、お友達も加わり、ワクワクドキドキな園生活が始まります。

慣れない環境で戸惑いもあると思いますが、子ども達にとって、

楽しい給食時間になるよう、食事の面からサポートしていきたいと思います。

一年間、よろしくお願いします。


