
月 火 水 木 金 土
ジューシー

キャベツのスープ
プルーン

朝おやつ カルシウムせん（㋐小麦、大豆）
昼おやつ 今川焼き　　加工乳

あわごはん ごはん ハヤシライス
小松菜のみそ汁 切干大根のみそ汁 とろろ昆布のすまし汁

🐟ホキのマヨネーズ焼き 肉じゃが インゲンと人参のゴマ和え
付）人参しりしり 納豆和え プルーン

キャベツの和えもの 柿
みかん

朝おやつ チーズ やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆）
昼おやつ バナナ　　加工乳 マシュマロサンド　　加工乳 🍞カスタードツイスト　　加工乳 きな粉プリン　　加工乳

炊き込みごはん ドライカレー ゆかりごはん ごはん ごはん
じゃが芋のみそ汁 白菜のスープ 里芋のみそ汁 冬瓜のすまし汁 けんちん汁
🐟サバの梅シソ焼き さつま芋とチーズのサラダ 🐟ホキの照り焼き 豚肉のにんにくみそ炒め 🐟赤魚の塩麹焼き
ブロッコリーのゴマ和え グレープフルーツ もやしの梅肉和え 人参とじゃこｺﾞﾏ和え キャベツのツナ和え

バナナ みかん ヨーグルト プルーン

朝おやつ カルシウムせん チーズ やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆）
昼おやつ 春巻き　　加工乳 カスタードワッフル　　加工乳 🍙小松チャンむすび スティックタルト（りんご）　　加工乳 ゴボウチップス　　加工乳

中華丼 ごはん ミートスパゲティ ごはん ひじきごはん ジューシー
中華スープ 豆腐のみそ汁 白菜ときのこのすまし汁 沖縄風みそ汁 筍のすまし汁 キャベツのスープ

ツナとひじきのナムル 🐟ホキのチーズ焼き ポテトサラダ 麩チャンプルー 🐟赤魚の磯部揚げ プルーン
柿 付）いんげんソテー バナナ もずく酢 きゅうりとちくわのゴマ和え

もやしのナムル グレープフルーツ ヨーグルト
みかん

朝おやつ カルシウムせん チーズ やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆） カルシウムせん（㋐小麦、大豆）
昼おやつ もずく入りひらやーちー　　加工乳 大学芋　　加工乳 🍙山海ぶしおにぎり ハムチーズサンドイッチ　　加工乳 バナナ　　加工乳 スティックタルト（りんご）　　加工乳

ごはん 紅芋ごはん ごはん バーガーパン ジューシー
コンソメスープ 大根と油揚げのみそ汁 チンゲン菜のスープ ミネストローネ キャベツのスープ
豆腐ハンバーグ 🐟サバの照り焼き 鶏のバーベキュー風 さかなフライ、スライスチーズ プルーン

ほうれん草のゴマ和え 白菜の梅肉和え 付）粉ふき芋 アンパンマンポテト
温州みかん バナナ ひじきのフレンチ和え ゴボウとツナのサラダ

ヨーグルト お米のババロア（みかん）
朝おやつ チーズ やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆） カルシウムせん（㋐小麦、大豆）
昼おやつ 🍞揚げパン　　加工乳 🍙ふりふりおにぎり（野菜） チーズタルト　　加工乳 🍰さつま芋ケーキ　　加工乳 カスタードワッフル　　加工乳

玉ねぎ　人参　ｾﾛﾘ　ﾄﾏﾄ缶　ごぼう 人参　椎茸　ねぎ　たまねぎ　しめじ　
ｷｬﾍﾞﾂ　プルーン

米　ｶｽﾀｰﾄﾞﾜｯﾌﾙ（㋐卵、乳、小麦、大
豆）

みどり
人参　玉ねぎ　しめじ　ﾊﾟｾﾘ　ほうれん草　
もやし　みかん

人参　大根　ﾈｷﾞ　白菜　きゅうり　ﾊﾞﾅ
ﾅ

玉ねぎ　チンゲン菜　舞茸　ﾈｷﾞ　りんご　
ﾊﾟｾﾘ　人参　きゅうり

米　紅芋　山海ぶし　野菜ふりかけ 米　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　じゃが芋　ｶﾚｰ粉　ﾁｰ
ｽﾞﾀﾙﾄ（㋐卵、乳、小麦、大豆）

ﾊﾟﾝ（㋐卵、乳、小麦）　じゃが芋　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾊﾟﾝ粉　ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝﾎﾟﾃ
ﾄ（㋐なし）　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香りｺﾞﾏ　ババロア（㋐大豆）　小麦粉　さつ
ま芋　ﾊﾞﾀｰ

鶏肉　ひじき　ささみ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　牛乳
ﾍﾞｰｺﾝ　ﾎｷ　ﾁｰｽﾞ　ﾂﾅ　卵　牛乳

豚肉　昆布　牛乳

きいろ
米　ﾊﾟﾝ粉　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｺﾞﾏ　ﾛｰﾙﾊﾟﾝ

ｿｰｾｰｼﾞ（㋐乳、小麦、大豆、豚肉）　豚
ひき肉　沖縄豆腐　きな粉　牛乳

油揚げ　ｻﾊﾞ　ﾂﾅ

人参　椎茸　ねぎ　たまねぎ　しめじ　
ｷｬﾍﾞﾂ　プルーン

こ
ん
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あか

人参　玉ねぎ　ﾄﾏﾄ缶　白菜　椎茸　しめ
じ　ﾈｷﾞ　きゅうり　ﾊﾞﾅﾅ

人参　大根　もやし　ﾈｷﾞ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾆﾗ　
きゅうり　ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

椎茸　人参　筍　きゅうり　ﾊﾞﾅﾅ

米　押麦　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香りｺﾞﾏ
米　ｽﾃｨｯｸﾀﾙﾄ（㋐りんご、大豆）

みどり
玉ねぎ　人参　チンゲン菜　もやし　椎茸　え
のき　きゅうり　柿　ﾈｷﾞ

玉ねぎ　ﾈｷﾞ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　ﾋﾟｰﾏﾝ　いんげん　人
参　もやし　きゅうり　きくらげ　みかん

豚肉　昆布　牛乳

きいろ
米　ｺﾞﾏ　ｺﾞﾏ油　小麦粉 米　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｺﾞﾏ油　大学芋 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　

じゃがいも　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　米　山海ぶし
米　車麩　食ﾊﾟﾝ

豚ひき肉　鶏ﾚﾊﾞｰ　ﾊﾑ 沖縄豆腐　ｽﾊﾟﾑ　豚肉　卵　もずく　ﾊﾑ　
ﾁｰｽﾞ　牛乳

ひじき　油揚げ　あさり　わかめ　赤魚　
青のり　ちくわ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　牛乳

あか
豚肉　ひじき　ﾂﾅ　卵　もずく　牛乳 沖縄豆腐　わかめ　ﾎｷ　ﾁｰｽﾞ　ﾍﾞｰｺﾝ　ﾊ

ﾑ　牛乳

人参　大根　ごぼう　ﾈｷﾞ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　
ﾚﾓﾝ汁　ﾌﾟﾙｰﾝ
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みどり
人参　椎茸　ごぼう　玉ねぎ　ﾈｷﾞ　しそ　
梅干し　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｺｰﾝ　ﾊﾞﾅﾅ

玉ねぎ　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　白菜　椎茸　きゅうり　
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

人参　玉ねぎ　ﾈｷﾞ　もやし　きゅうり　みかん　
小松菜

冬瓜　長ﾈｷﾞ　玉ねぎ　もやし　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ　人参　小松菜

米　里芋　山海ぶし　ゆかりふりかけ 米　ｺﾞﾏ　ｺﾞﾏ油　ｽﾃｨｯｸﾀﾙﾄ（㋐りん
ご、大豆）

米　こんにゃく　塩麹　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

高野豆腐　豚肉　しらす　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　牛
乳

沖縄豆腐　赤魚　ﾂﾅ　青のり　牛乳

きいろ
米　　じゃが芋　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香りｺﾞﾏ　春巻
き

米　ﾊﾞｰﾓﾝﾄｶﾚｰ（甘口）　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　さつま芋　ｺﾞﾏ　ﾉﾝ
ｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｶｽﾀｰﾄﾞﾜｯﾌﾙ（㋐卵、乳、小麦、大豆）

油揚げ　ｻﾊﾞ　牛乳
豚ひき肉　鶏ﾚﾊﾞｰ　高野豆腐　大豆　ﾁｰ
ｽﾞ　牛乳

ﾎｷ　ｿｰｾｰｼﾞ（㋐乳、小麦、大豆、豚肉）　
卵
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あか

切干大根　しめじ　ﾈｷﾞ　玉ねぎ　人参　
いんげん　柿

玉ねぎ　人参　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾄﾏﾄ缶　えの
き　いんげん　ﾌﾟﾙｰﾝ

米　発芽玄米　ﾊﾔｼﾗｲｽｿｰｽ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾄ
ﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香りｺﾞﾏ　ｱｶﾞｰ

みどり
小松菜　玉ねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　人参　ﾆﾗ　
ｺｰﾝ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　みかん　ﾊﾞﾅﾅ

きいろ
米　あわ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾊﾟﾝ粉 米　じゃがいも　しらたき　ｺﾞﾏ　ﾘｯﾂ（㋐小

麦、大豆）　ﾏｼｭﾏﾛ（㋐大豆、ｾﾞﾗﾁﾝ）
ｶｽﾀｰﾄﾞﾂｲｽﾄ（㋐卵、乳、小麦）

豚肉　納豆　しらす　青のり　牛乳 牛乳 牛肉　とろろ昆布　ﾂﾅ　豆乳　生ｸﾘｰ
ﾑ　きな粉　牛乳

あか
ﾎｷ　牛乳　ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ　ﾂﾅ　ﾊﾑ

人参　椎茸　ねぎ　たまねぎ　しめじ　
ｷｬﾍﾞﾂ　プルーン
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あか 豚肉　昆布　牛乳

きいろ 米　今川焼き（㋐小麦、大豆）

みどり

☆朝のおやつは 1歳クラスのみです。 ★材料等の都合により、献立を変更することがあります。

令和７年 座安保育所

いただきます！ ありがとう！

勤労感謝の日
私たちは、大切に育てられた命をいただいて生きています。
自然の恵みや食べ物に関わっている人に感謝して美味しく食べましょう。

＊風邪予防にオススメ

文化の日

振替休日

職員研修
のため休園

弁当会

ノンエッグマヨネーズ（㋐大豆油） 、ドレッシング香りゴマ（㋐小麦、大豆、ゴマ） 、ハム（㋐乳、大豆、豚）
ベーコン（㋐乳、豚） 、食パン（㋐卵、乳、小麦） 、ロールパン（㋐卵、乳、小麦、大豆） 、山海ぶし（㋐小

１１月７日は立冬です。

暦のうえでは、１１月８日からは冬になり、だんだん

気温が低くなってきます。

寒くなり、空気が乾燥してくると風邪やインフルエン

（運動会予備日）


