
月 火 水 木 金 土
麦ごはん ちらし寿司 中華おこわ ごはん 麦ごはん ジューシー

こ 豆腐のみそ汁 あさりのすまし汁 豚汁 里芋のみそ汁 鶏五目汁 キャベツのスープ
ん ポークビーンズ 魚フライ しゅうまい すき焼き風煮 🐟鮭のもみじ焼き プルーン
だ きゅうりの昆布和え ブロッコリーと人参のツナ和え くずきりの甘酢和え 大根と人参のごま酢和え 付）ビーフン炒め
て オレンジ 三色花ゼリー バナナ りんご ほうれん草の白和え

ヨーグルト
朝おやつ カルシウムせん（㋐小麦、大豆） チーズ やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆） カルシウムせん（㋐小麦、大豆）
昼おやつ きんとんパイ　　　加工乳 🍓ひなまつりいちごマフィン🍓　　カルピス コロコロあんドーナツ　　加工乳 🍞タームあんぱん　　加工乳 🍙ツナマヨおにぎり コロコロあんドーナツ　　加工乳

ビビンバ丼 ごはん 麦ごはん あわごはん 🍜肉野菜ラーメン
こ 長ネギの赤だしみそ汁 大根のすまし汁 しめじと油揚げのみそ汁 千切りすまし汁 ジャーマンポテト
ん かぼちゃサラダ 🐟サバの梅しそ焼き 豚と根菜の煮物 🐟鮭のちゃんちゃ焼き風 小松菜のツナ和え
だ りんご 付）いんげんと玉ねぎのソテー ブロッコリーのじゃこ和え 納豆和え オレンジ
て ひじきのポン酢サラダ オレンジ ヨーグルト

バナナ
朝おやつ カルシウムせん（㋐小麦、大豆） チーズ やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆）
昼おやつ マシュマロサンド　　加工乳 ちんびん　　加工乳 🍞ツナマヨしらすトースト　　加工乳 オートミールクッキー　　加工乳 いなり寿司

麦ごはん 🍞ロールパン 麦ごはん チキンカレー ジューシー
こ ほうれん草のすまし汁 クリームシチュー もやしのみそ汁 ABCスープ キャベツのスープ
ん 🐟サバの照り焼き ウインナー 豆腐ハンバーグ コールスローサラダ プルーン
だ 付）かぼちゃの甘辛煮 にんじんともやしのツナ和え 付）ゆでブロッコリー カクテルゼリー
て もやしの梅肉和え バナナ 白菜のゆかり和え

オレンジ ヨーグルト
朝おやつ カルシウムせん（㋐小麦、大豆） チーズ やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） カルシウムせん（㋐小麦、大豆）
昼おやつ ココアクッキー　　加工乳 🍙ふりふりおにぎり（梅しそ） スティックタルト（りんご）　　加工乳 バナナケーキ　　加工乳 スティックタルト（りんご）　　加工乳

ごはん さつま芋ごはん ごはん ごはん ドライカレー
こ 中華スープ 大根としめじのすまし汁 春雨スープ 白菜スープ 白菜のすまし汁
ん 麻婆豆腐 から揚げ 回鍋肉 ホキのコーン焼き 切干大根サラダ
だ わかめの中華サラダ ブロッコリーのごま和え 切干大根の梅マヨ和え 付）ブロッコリーソテー フルーツヨーグルト
て オレンジ ヨーグルト りんご ツナサラダ

バナナ
朝おやつ カルシウムせん（㋐小麦、大豆） チーズ やわらかおかき（㋐大豆） 胚芽クラッカー（㋐乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉） とろべー（㋐大豆）
昼おやつ 🍞揚げパン　　加工乳 お祝いクレープ　　加工乳 パンナコッタ　　加工乳 🍙じゃこ入り梅おにぎり ごまスティッククッキー　　加工乳

こ

ん

だ
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朝おやつ カルシウムせん（㋐小麦、大豆）
昼おやつ トリプルカスタード　　加工乳

人参　玉ねぎ　ﾈｷﾞ　長ﾈｷﾞ　白菜　
糸こんにゃく　大根　りんご

大根　人参　長ネギ　椎茸　ｷｬﾍﾞﾂ　
玉ねぎ　ほうれん草

米　じゃが芋　ｶﾚｰﾙｰ　はちみつ　ABCﾏｶﾛﾆ　ﾉﾝｴｯ
ｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｾﾞﾘｰ（㋐大豆）　ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ　黒砂糖　ﾊﾞ
ﾀｰ　ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ

鶏もも　豆腐　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　ﾂﾅ　のり

米　麩　小麦粉　パン粉　ｾﾞﾘｰ（㋐大豆、も
も、りんご）　ﾊﾞﾀｰ　ｼﾞｬﾑ　ｶﾙﾋﾟｽ

米　もち米　ごま油　里芋　くずきり　
あんﾄﾞｰﾅﾂ（㋐卵、乳、小麦、大豆）

米　里芋　ｺﾞﾏ　あんぱん（㋐卵、
乳、小麦、大豆、りんご、ｾﾞﾗﾁﾝ）

米　押麦　里芋　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　
ﾋﾞｰﾌﾝ　ｺﾞﾏ

3 4 5 6

あおのり　錦糸卵　あさり　わかめ　ﾎ
ｷ　ﾂﾅ　卵

鶏もも　しゅうまい（㋐小麦、豚肉）　
ｻｻﾐ　牛乳 牛肉　焼き豆腐　牛乳

2

豆腐　わかめ　豚肉　大豆　ﾂﾅ　塩
昆布　牛乳
米　押麦　じゃが芋　ｹﾁｬｯﾌﾟ　きんと
んパイ（㋐卵、乳、小麦、大豆）
玉ねぎ　ﾈｷﾞ　人参　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾄﾏﾄ
缶　きゅうり　ｷｬﾍﾞﾂ　ｵﾚﾝｼﾞ

28

生姜　にんにく　玉ねぎ　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ　白菜　椎茸　
長ネギ　切干大根　きゅうり　缶詰（みかん、黄桃）

ひき肉（豚、鶏ﾚﾊﾞｰ）　高野豆腐　大豆　ﾊ
ﾑ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　牛乳

椎茸　チンゲン菜　生姜　人参　玉
ねぎ　にら　ｷｬﾍﾞﾂ　ｵﾚﾝｼﾞ

牛乳

3130

白菜　椎茸　ｺｰﾝ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　玉ねぎ　ｷｬﾍﾞ
ﾂ　きゅうり　人参　ﾊﾞﾅﾅ

みどり

あ　か

きいろ
トリプルカスタード（㋐卵、乳、小麦）

米　ごま油　ﾛｰﾙﾊﾟﾝ
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ひき肉（豚、鶏ﾚﾊﾞｰ）　豆腐　わかめ　
ﾂﾅ　牛乳　きな粉

人参　大根　しめじ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｺｰﾝ
人参　チンゲン菜　ﾈｷﾞ　生姜　ｷｬﾍﾞﾂ　筍　
ﾋﾟｰﾏﾝ　切干大根　きゅうり　りんご

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ　じゃが芋　ｼﾁｭｰﾐｸｽ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香りｺﾞﾏ　米　
梅しそふりかけ（㋐卵、乳、小麦、大豆、ごま、ｾﾞﾗﾁﾝ）

ホキ　粉チーズ　ﾂﾅ　しらす鶏肉　ﾖｰｸﾞﾙﾄ
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玉ねぎ　人参　白菜　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　もや
し　ﾊﾞﾅﾅ

もやし　しめじ　玉ねぎ　人参　ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ　白菜　きゅうり

米　さつま芋　小麦粉　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香
りｺﾞﾏ　ｸﾚｰﾌﾟ（㋐大豆）

米　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ香りｺﾞﾏ　ﾊﾞ
ﾀｰ　小麦粉　ｺﾞﾏ米　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　山海ぶし　ｺﾞﾏ

米　春雨　ごま油　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　山海
ぶし　ｺﾞﾏ　黒砂糖

27

豚肉　ｻｻﾐ　牛乳　生ｸﾘｰﾑ

23

みどり
ほうれん草　えのき　生姜　かぼちゃ　
もやし　きゅうり　ｵﾚﾝｼﾞ

大根　長ネギ　しそ　梅干し　玉ねぎ　
いんげん　人参　ﾊﾞﾅﾅ

19 20 21

きいろ

米　ごま油　ｺﾞﾏ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾘｯﾂ
（㋐小麦、大豆）　ﾏｼｭﾏﾛ（㋐大豆、ｾﾞﾗ
ﾁﾝ）

みどり

サバ　牛乳

生姜　小松菜　もやし　人参　長ネ
ギ　かぼちゃ　きゅうり　りんご

鮭　納豆　あおのり　しらす　ﾖｰｸﾞﾙﾄ　
卵　牛乳

あ　か
牛肉　卵　わかめ　牛乳

みどり

9

椎茸　人参　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
人参　筍　椎茸　大根　ごぼう　きゅ
うり　ﾊﾞﾅﾅ

豚肉　昆布　牛乳
米　あんドーナツ（㋐卵、乳、小麦、
大豆）
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人参　椎茸　ねぎ　たまねぎ　しめじ　
ｷｬﾍﾞﾂ　プルーン

豚肉　ﾍﾞｰｺﾝ　ﾂﾅ　油揚げ
油揚げ　豚肉　しらす　ﾂﾅ　牛乳

あ　か

きいろ

7

米　じゃが芋　ごま油　チンビンミック
ス（㋐小麦）

10

サバ　ﾍﾞｰｺﾝ　ひじき　牛乳

あ　か

きいろ

みどり

16 17

米　押麦　山海ぶし　小麦粉　ﾊﾞﾀｰ　
ｺｺｱ

きいろ

あ　か

12 13 14

米　押麦　里芋　食ﾊﾟﾝ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

米　あわ　ｺﾞﾏ　ｵｰﾄﾐｰﾙ　ﾊﾞﾀｰ　ﾎｯﾄ
ｹｰｷﾐｯｸｽ　ﾁｮｺﾁｯﾌﾟ

中華麺　ごま油　じゃが芋　ﾊﾞﾀｰ　
米　ｺﾞﾏ

豚肉　昆布　牛乳

米　ｽﾃｨｯｸﾀﾙﾄ（㋐りんご、大豆）

18

米　押麦　パン粉　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｽﾃｨｯｸ
ﾀﾙﾄ（㋐りんご、大豆）

わかめ　豚ひき肉　豆腐　ﾂﾅ　ﾖｰｸﾞ
ﾙﾄ 鶏肉（もも、ﾚﾊﾞｰ）　ｿｰｾｰｼﾞ　卵

人参　椎茸　ねぎ　たまねぎ　しめじ　
ｷｬﾍﾞﾂ　プルーン

鶏肉　ｿｰｾｰｼﾞ（㋐乳、小麦、大豆、
豚肉）　ﾂﾅ

人参　玉ねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　きゃ
べつ　きゅうり　りんご　ｺｰﾝ　ﾊﾞﾅﾅ　み
かん缶

人参　ｷｬﾍﾞﾂ　ｺｰﾝ　ﾈｷﾞ　玉ねぎ　
小松菜　ｵﾚﾝｼﾞ

大根　人参　えのき　玉ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　
ﾋﾟｰﾏﾝ　もやし

玉ねぎ　しめじ　生姜　人参　大根　
れんこん　椎茸　いんげん　ﾌﾞﾛｯｺ

献 立 表
ひな祭り

休園

☆朝のおやつは 0・1歳クラスのみです。 ★材料等の都合により、献立を変更することがあります。

令和７年度 座安保育所

弁当会

春分の日

もうすぐぞう組さんは卒園ですね。
今月は、ぞう組さんの考えたスペシャルメニューが

盛りだくさんになっています♪
ぞう組さんの好きが詰まった
給食をお楽しみに♪
（ マークが目印）

ぞう組
スベシャルメニュー

卒園式

休園

ノンエッグマヨネーズ（㋐大豆油） 、ドレッシング香りゴマ（㋐小麦、大豆、ゴマ） 、ハム（㋐乳、大豆、豚）
ベーコン（㋐乳、豚） 、食パン（㋐卵、乳、小麦） 、ロールパン（㋐卵、乳、小麦、大豆） 、山海ぶし（㋐小麦、大豆、りんご）

今年度もあと1か月となりました。

子どもたちが毎日元気に過ごせるように、安心・安全

でおいしい給食の提供に引き続き努めてまいります。

保護者の皆様には、日ごろから保育所給食にご理

解・ご協力をいただきありがとうございました。


