
家族のお世話をたくさんしているあなたへ
せ わかぞく



こんなことはありませんか？

※出典：こども家庭庁HP



おうちの家事や家族の世話などお手伝いをする

のはとても大事です。でも、お手伝いをたくさん

することで遊んだりゆっくりする時間、勉強する

時間がなくなっていることはありませんか？

か じ かぞく せ わ てつだ

だいじ てつだ

あそ
じかん

じかん

べんきょう



自分の時間がなくなってしまうくらい家族の世話

をすることは、とても大変なことです。そうした

本来大人がするような家族の世話をする

こどもを「ヤングケアラー」といいます。
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かぞくじかん せ わ

せ わ

たいへん

ほんらい おとな



おうちの家事や家族の世話をするのは「とても

大事なこと」、「ふつうのこと」と思うかもしれま

せん。でも、自分がしたいことをする時間は

とれていますか？

かじ かぞく せわ

おも

じぶん じかん

友達と遊びたい

学校行きたい

ゆっくりしたい
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そうした自分の時間がとれなくて、こころや

からだが辛い時には、一度誰かに相談して

みませんか？

じかんじぶん

つら とき いちど だれ そうだん



おうちのこと

〇家族のからだのことが心配

〇経済的な不安がある

自分のこと

〇友だちと遊ぶ時間がない

〇休む時間がない

〇学校を休んだり、遅れたりする

〇とりあえず話したい

少し話してみようかなと思ったら・・・

自分のきもちやおうちのことを話すのは勇気が

いると思います。でも、あなたの話しを聞いて

寄り添ってくれる人は必ずいます。

すこ はな おも

じぶん はな ゆうき

おも はな き

よ そ ひと かなら

かぞく しんぱい

けいざいてき ふあん

じぶん

とも あそ じかん

じかん
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やす
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〇担任の先生、保健室の先生など

〇スクールカウンセラーさん、

スクールソーシャルワーカーさんなど

学校だったら・・・
たんにん せんせい ほけんしつ せんせい

がっこう



〇豊見城市役所子育て支援課 (市役所２階 )

電話番号： 0 9 8 - 8 4 0 - 5 6 3 3

相談できる曜日：月～金曜日 (土日、祝日 、年末年始、慰霊の日はお休み )

相談できる時間：午前 9時から午後 5時

学校以外だったら・・・
いがい

と かい

でんわばんごう

そうだん

そうだん

じかん

ようび げつ きんようび どにち しゅくじつ ねんまつねんし いれい ひ やす

じ

じ

電話でも窓口でも

相談できるよ

でんわ まどぐち

そうだん

し

がっこう

ごぜん ごご じ

み ぐすく やく しょ こ だて し えん か し やく しょ



〇沖縄県ヤングケアラーチャンネル

ヤングケア ラーの方がかかえ る悩みなどを気軽に相談できる よ う に す るため 、

S N S ( L I N E ) を使 った相談窓口です 。電話相談だ った り 、 メ ッ セージの送信もで

きます 。

相談できる曜日 ：月～金曜日 (土日 、祝日 、年末年始はお休み )

相談できる時間 ：午前 1 1時から午後 8時
メッセージの送信なら曜日

時間いつでも大丈夫です

QRコード読込で

みれるよ

じじかんそうだん

そうだん ようび げつ きんようび

なや

どにち しゅくじつ ねんまつねんし やす

おきなわけん

じかん

きがる そうだん

そうだんまどぐち でんわそうだん そうしん

ようびそうしん

学校以外だったら・・・
いがいがっこう
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よみこみ
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〇子ども食堂や学習支援教室のスタッフさん

〇病院や福祉サービスのスタッフさん

〇児童民生委員さん 色んなひとがいるんだね

こ しょくどう がくしゅう

びょういん ふくし

じどう いろ

だれに相談しても、秘密は

守られるから、安心してね

そうだん ひみつ

まも あんしん

学校以外だったら・・・
いがいがっこう

みんせい いいん

しえん きょうしつ



最後まで読んでくれてありがとう！
よさいご


