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 〒901－0221 豊見城市字座安 238 (座安保育所隣)   TEL（098）850－9214 

 

日 月 火 水  木 金 土 

   

 

  1 

ねんね講座 

受付開始 

2 

３ 4 

AM 写真を飾ろう

サークル 

 

【身体計測週間】 

5 
 

6 
PM 双子デー 

7 
ベビーマッサージ 

受付開始 

8 9 

10 

 

11 
 山の日 

12 13 14 

AM ウン知育 

15 

 

16 

 

17 18 

豊見城団地出前 

(10：００～) 

19 20 

９月 幼児期から

始める足育講座

受付開始 

21 
 
AM ねんね講座 

 

22 23 

24 

 

／ 

 

31 

25 

９月 保育体験

受付開始 

26 

９月 骨盤調整 

受付開始 

27 

誕生会 

 

28 

PM ベビー 

マッサージ 

29 
 
もぐもぐ 
タイム 

30 

 
ウン知育講座  

～ウンチと健康の関わりについて～ 
日 時：８月１４日（木） 
     1０時～11 時 
場 所：子育て支援センター ぐっぴ～ 
対 象：０歳～就学前の親子 
定 員：１２組 
持ち物：お子さんの好きな玩具 
  

ねんね講座 
～子どもの睡眠について～ 

日 時：８月２１日（木） 
    1０時～11 時 30 分 
場 所：子育て支援センターぐっぴ～ 
対 象：0 歳～就学前の親子 
定 員：８組 
持ち物：お子さんの好きな玩具 
  

ベビーマッサージ 
 
日 時：８月２８日（木） 

１３時３０分～１５時 

場 所：子育て支援センター ぐっぴ～  

対 象：生後２か月～８か月頃の親子 

定 員：８組 

持ち物：お昼寝マット or バスタオル 

飲み物、汗拭きタオル 

服 装：動きやすい服装 
 

 
９月 「幼児期から始める足育 
～足の健康と靴選び～ 」 

日 時：９月８日（月） 

     10 時～11 時 30分 

場 所：子育て支援センターぐっぴ～ 

対 象：0 歳児～就学前の親子 

定 員：10 組 

持ち物：親子共に、普段よく履いて 

いる履物で来所ください。 

 

９月 ママのための骨盤調整 
日 時：９月１７日（水） 

    13 時３0 分～1５時 

場 所：子育て支援センター ぐっぴ～ 

対 象：０歳～就学前の親子 

定 員：７組 

持ち物：飲み物、フェイスタオル 

お子さんの好きな玩具 

服 装：動きやすい服装 
 

あつい夏を元気に 

乗り越えよう！ 

１水分補給…こまめな水分補給を☆ 

２皮膚ケア…着替えやシャワーで清潔に 

３紫外線対策…帽子や日焼け止めの活用を 

４室温管理…室内でも熱中症は起こります 

      設定温度 25～28℃を目安に 

【 育児講座 】 

2025 年 

８月 
 

セミの声が聞こえ始め、季節はすっかり夏です。しっかり休息を取り体調に気を付け

ながら、楽しいことがいっぱいの夏を元気に過ごしましょう！ 

今月も育児講座などいろいろな活動を予定しています。皆さんの参加をお待ちしてい

ます♪ 

 
◆誕生会 

8 月生まれの子を皆でお祝いします。参加希

望の誕生児は申込後、誕生カードを作ります

ので職員へお声かけください。 

◆もぐもぐタイム  

みんなで一緒に好きな食べ物を持ってきて、 

ぐっぴ～で食べませんか。 

時 間：11 時 1０分～ 

※食物アレルギーがある方は職員へお声かけく

ださい。 

◆保育体験（市内在住の親子が優先です） 

隣の座安保育所でお子さんと同年齢の 

クラスに親子で入り、遊びや子ども同士の

関わりを体験することができます。 

日 時：9 月１８日（木）10時～11時 

対 象：令和７年４月 1日時点で 0～5歳児 

定 員：各クラス親子１組 

受 付：８月２５日（月）～９月１０日(水) 

（9:30 より受付開始。電話申込も可能。）

す 

※育児講座の申込みは９時３０分からです。
電話での申込も可能です。 

※各育児講座の受付開始日は、左記のカレン
ダーをご参照ください。 

※ぐっぴ～だよりは豊見城市のホームページにも掲載しています。 
※ぐっぴ～の場所や駐車場等、ご不明な点があればお気軽にお電話ください。 

 

＊AM や PM と記されている育児講座や行事等は、申込者のみの 

利用となります。 ご確認の上、センターをご利用ください。 


