
 

    

   

   

   

  

  

 

  

  

 

   

   

 

 

  

   

      

   

   

 

  

   

  

 

 

  

  

 

   

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊見城市ファミリーサポートセンター電話：098-850-0143 

 

場所 市役所 5階 

参加 無料 

申込 申込フォーム、電話  
赤嶺 秋氏（助産師） 
講師 

日時 令和 8年11 月10 日(火)10 時～12 時 

申込フォーム 詳細はホームページで 

SNSの情報 
どれが正解 

親世代との
ギャップ 育児グッズ 

どう使うの 

産後ケア 
って何 


