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豊見城市

子育て世代包括支援センターとみココの保健師・管理栄養士・公
認心理師がお子さまの身長・体重を測りながら、お子さまの成長・
発達や日々の子育ての中での困りごとについて個別相談を行い
ます✿

※まるしぇに関しては直接施設へ予約をお取りください。

※感染症拡大状況により、日程を変更する場合があります。

親子（母子）健康手帳

豊見城市子育て世代包括支援センター とみココ

098-850-0143▶▶

すくすく健康相談

持ち物

子育て支援センター
ぐっぴ～
TEL:850-9214

子育て支援センター
まるしぇ

TEL：851-4442（予約制）

子育て支援センター
ふれんど
TEL：850-3773

開催日 スタッフ 時間

5/9（木） 保健師 10：00-11：00

6/13（木）
保健師

栄養士
13：30-14：30

7/11（木）
保健師

心理師
10：00-11：00

8/8（木）
保健師

栄養士
10：00-11：00

9/12（木） 保健師 13：30-14：30

10/10（木）
保健師

栄養士
13：30-14：30

11/7（木） 保健師 10：00-11：00

12/5（木）
保健師

栄養士
13：30-14：30

R7.1/9（木）
保健師

心理師
10：00-11：00

R7.2/18（火）
保健師

栄養士
13：30-14：30

R7.3/13（木） 保健師 10：00-11：00

開催日 スタッフ 時間

5/22（水） 保健師 13：30-14：30

6/19（水）
保健師

栄養士
10：30-11：30

7/17（水）
保健師

心理師
10：00-11：00

8/14（水）
保健師

栄養士
10：30-11：30

9/18（水） 保健師 13：30-14：30

10/23（水）
保健師

栄養士
10：30-11：30

11/20（水）
保健師

心理師
10：00-11：00

12/18（水）
保健師

栄養士
10：30-11：30

R7.1/29（水） 保健師 13：30-14：30

R7.2/19（水）
保健師

栄養士
10：30-11：30

R7.3/26（水） 保健師 13：30-14：30

開催日 スタッフ 時間

5/1（水） 保健師 10：00-11：00

6/5（水）
保健師

栄養士
10：00-10：00

7/3（水）
保健師

心理師
10：00-11：00

8/7（水）
保健師

栄養士
10：00-11：00

9/4（水） 保健師 10：00-11：00

10/2（水）
保健師

栄養士
10：00-11：00

11/6（水） 保健師 10：00-11：00

12/4（水）
保健師

栄養士
10：00-11：00

R7.1/15（水）
保健師

心理師
10：00-11：00

R7.2/5（水）
保健師

栄養士
10：00-11：00

R7.3/5（水） 保健師 10：00-11：00


