
マイタイムライン（風水害）

地
域

情報

私
と
家
族
の
行
動

警戒
レベル

家族構成 　人（一緒に避難　人） 自宅の災害リスク 大雨・土砂災害・高潮・洪水

避難
情報

気象状況の悪化 高齢者等避難

警戒レベル２

大雨・洪水注意報

氾濫注意情報

警戒レベル３

大雨・洪水警報

氾濫警戒情報

避難指示

警戒レベル４

土砂災害警戒情報

緊急安全

確保

警戒

レベル５

（大雨特別

警報）

氾濫発生

情報

□災害の規模に合わせて食料の準備

□近くの避難場所を確認する

□携帯電話の充電を十分にしておく

□

□

□常に災害の情報を確認する

□いつでも避難できる準備をする

□停電、断水に備える

□

□

□常に災害の情報を確認する

□危険な場合、避難する

□

□

□

□無理に避難所に

避難しない

□

□

□

□避難が必要な人の把握

□

□

□避難が必要な人が避難できているか

確認

□

□

□

□

□

□

□


