
特定健診・がん検診の受け方

健(検)診の受け方には大きく2つの方法があり、どちらも必ず事前のご予約が必要です。
集団健(検)診…決められた日程で豊見城市役所で受ける方法
個別健(検)診…豊見城市と契約している医療機関で受ける方法

1 受診券を準備する

2 予約して医療機関で受診 2 予約して集団健（検）診で受診

※受診券については3ページへ。

（目次）
P1 特定健診・がん検診の受け方
P2 健(検)診の種類と内容
P3 豊見城市から発行している受診券の種類
P4 集団健(検)診の実施日・予約日
P5 個別健(検)診医療機関一覧
P6 塩分チェックできます！／協会けんぽ情報
P7 公費で受けられる予防接種
P8‐9 小児の予防接種
P10‐11 妊産婦・赤ちゃん・幼児の健康
P12 健康・栄養に関する情報

令和6年度
日程のご案内

3 結果の通知、保健師・看護師・管理栄養士の保健指導を受ける!

市内の特定健診が受診できる医療機関 ◆会 場：市役所2階 保健センター

※市外医療機関でも受診できます。
※がん検診受診可能医療機関は 5ページ。

 伊佐内科クリニック ☎851‐8828
 松岡医院 ☎850‐7977
 とくとくクリニック ☎851‐0277
 かでな内科医院 ☎850‐5266
 みやぎ内科 ☎988‐6100
 朋友クリニック ☎840‐2288
 もりクリニック ☎856‐1500
 うえず内科クリニック ☎891‐6688
 空と海とクリニック ☎840‐2000
 とよみクリニック ☎856‐5700
 とよみ生協病院 ☎850‐9003
 とよむファミリークリニック ☎851‐1717
 かかず内科クリニック ☎851‐8774
 豊見城中央病院 ☎851‐0501
 豊見城中央病院附属 ☎852‐2000
 健康管理センター ※人間ドックのみ

とみしろ内科 ☎840‐2100
豊崎メディカルクリニック ☎856‐1288

集団健（検）診の日程、予約日等は4ページで
確認してください。

沖縄県健康づくり財団
予約先

※予約日以外はつながりませんので、予約受付
期間をご確認ください。（４ページ）
※各日程とも定員に達し次第予約受付を終了い
たします。定員に達した場合は、別日の日程
で予約し受診して頂きますようご協力をお願
いいたします。
※台風接近等の影響で、予告無く健診が中止と
なる場合があります。中止となった場合は改
めて予約が必要となります。

あなたにあった健康的な食生活につ
いて一緒に考える栄養相談を行って
います。

主な活動内容
◯乳幼児健診のお手伝い
◯赤ちゃん訪問
◯研修会参加　等

主な活動内容
○料理講習会等の開催
○市食育事業のお手伝い
○研修会参加　等

『空いた時間に、できる事から』

栄養相談

母子保健推進員
募集 !!

食育ボランティア

募集!!
（食生活改善推進員）

こども・妊産婦へ
・親子健康手帳交付時（妊婦）
・妊産婦健診結果から必要時
・乳幼児健診時

大人へ
・各種健診結果から必要時
・集団健診会場での食育SAT実施時

地域の応援団

TEL.098-850-0143 TEL.098-850-0162

20時間の研修で一緒に学ぶところ
から始めます。
随時ご連絡ください。☆子どもが大好きなあなた☆

お待ちしてます!

健康推進課：098-850-0162

子育て支援課：098-850-0143

★お電話でも相談できます。

令和６年度
健康・栄養に関する情報、ボランティア募集など

098-889-6452
【受付時間】
　　8：30～12：00
　 13：00～16：00
※土日祝日除く www.ganjuu.or.jp

ぜひ、がん検診受診を！！ぜひ、がん検診受診を！！

「がん検診 愛する家族への 贈りもの」
がん検診はお済みですか？
がん検診は、毎年（婦人がんは 2 年に
1回）受けましょう。早期発見できると、
早期治療につながります。
市役所のがん検診日程については、P4
をご確認ください。また、医療機関で
がん検診を希望される方は P5 に指定
医療機関を掲載しています。ぜひ、が
ん検診受診をよろしくお願いします。

特典!!
特定健診を受

けて

Tポイントを貰
おう。

（国保40～7
4歳の方）

T-POINT
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保険証の発行
元よりがん検診
の補助がない方

保険証の発行
元よりがん検診
の補助がある方

②がん検診受診券
 ・ がん検診
④長寿健康診査受診券
 ・ 長寿健診

②がん検診受診券
 ・ がん検診

②がん検診受診券
 ・ がん検診
③健康診査受診券
   （希望者へ郵送）
  ・ 一般健診

①国民健康保険証
 ・ 特定健診
 ・ がん検診
※R6年12月以降に
ついては変更予定
※詳細は健康推進課
まで

①国民健康保険証 ②がん検診受診券 ③健康診査受診券 ④長寿健康診査受診券
　（国民健康保険課）

※３  心電図検査：40～74歳の国保加入者は無料（集団健診で特定健診と同時受診のみ）



〔       　〕

集団健（検）診は予約制です。必ずご予約をお願いします。

集団健（検）診料金
基本健康診査：無料
・40歳以上で社保加入の方は一部自己負担あり
・基本健診を予約された方は、心電図検査、眼底検査、
　貧血検査の追加健診ができます。
心電図検査：1430円
・40～74歳の国保加入者は特定健診と同時受診で無料
眼底検査：1,100円
貧血検査：550円

胃がん：1,550円  大腸がん：600円
肺がん・結核検診：無料 喀痰検査：600円
前立腺がん（PSA検査）：2,200円
子宮頸がん：1,000円
乳がん検診
・マンモグラフィ検査（40歳～49歳）2,648円
　　　　　　　　　　（50歳以上）　　920円
・エコー検査　　　　（20歳～39歳）    812円

※１　豊見城中央病院附属健康管理センターの胃がん・肺がん・大腸がん検査は人間ドックと合わせての受診です。
※２　豊見城中央病院附属健康管理センターで子宮頸がん・乳がん検診を単独で受診した場合の料金です。
※３　那覇市立病院での胃カメラ検査は「人間ドック」と合わせての受診です。
※４　那覇市立病院での肝炎ウイルス検査は「特定健診」と合わせての受診です。

※１  令和７年３月31日時点の年齢です。　※２  今年度40、45、50、55、60、65、70歳になる方には受診券を郵送します。

国民健康保険課

40～74歳（国保加入者のみ）は心電図検査が追加になりました。（集団健診のみ）

健診日程
健診日の
受付時間

※受付時間は郵送で
お知らせします。

予約受付期間

電話予約インターネット予約

健診
会場

基本
健診
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肝炎ウ
イルス

胃がん
バリウム

子宮頸
がん

大腸がん
便潜血

肺がん

レントゲン 喀痰
40～
49歳

20～
39歳

50歳
以上

乳がん
エコー

乳がん
マンモグラフィー

集団健（検）診（基本健康診査・がん検診・肝炎ウイルス検診）※『●』が検診項目となります。

4月15日（月）～
4月16日（火）

6月6日（木）～
6月7日（金）

6月24日（月）～
6月25日（火）

7月1日（月）～
7月2日（火）

7月18日（木）～
7月19日（金）

8月7日（水）～
8月8日（木）

9月2日（月）～
9月3日（火）

9月26日（木）～
9月27日（金）

10月10日（木）～
10月11日（金）

10月21日（月）～
10月22日（火）

11月7日（木）～
11月8日（金）

12月2日（月）～
12月3日（火）

1月8日（水）～
1月9日（木）

2月13日（木）～
2月14日（金）

4月1日（月）～
4月11日（木）

5月10日（金）～
5月27日（月）

5月31日（金）～
6月16日（日）

6月10日（月）～
6月24日（月）

6月27日（木）～
7月10日（水）

7月16日（火）～
8月1日（木）

8月5日（月）～
8月26日（月）

8月30日（金）～
9月20日（金）

9月13日（金）～
10月6日（日）

9月24日（火）～
10月15日（火）

10月11日（金）～
10月31日（木）

11月1日（金）～
11月25日（月）

12月16日（月）～
1月5日（日）

1月14日（火）～
2月7日（金）

8:30～10:30

8:30～10:30

8:30～10:30

14:00～15:00

8:30～10:30

8:30～10:30

8:30～10:30

8:30～10:30

8:30～10:30

8:30～10:30

8:30～10:30

8:30～10:30

8:30～10:30

14:00～15:00

5月25日(土)

7月6日(土)

7月21日(日)

8月1日(木)

8月24日(土)

9月14日(土)

10月10日(木)

10月26日(土)

11月10日(日)

11月27日(水)

12月20日(金)

1月11日(土)

2月2日(日)

3月19日(水)

レディｰス総合健診♥

婦人がん検診のみ

婦人がん検診のみ

♥

豊
見
城
市
役
所

予約先：沖縄県健康づくり財団 098-889-6452（予約専用）

電話予約受付時間：8：30～12：00／13：00～16：00

胃がん（バリウム）
肺がん・結核（レントゲン）
喀痰
大腸がん（２日採便法）
 　　エコー
乳がん
 　　マンモグラフィー

子宮頸がん（細胞診）
肝炎ウイルス（採血）※2

20歳～39歳
40歳～49歳
50歳以上
20歳以上

20歳以上の方

40歳以上（過去に肝炎ウイルス検診を受診したことがない方）

２年に１回
（昨年度市の補助を使って
受診していない方）

検診名
がん検診等
の対象者

対象者 ※1

ｰ ｰｰ ｰ ｰｰ ｰ ｰ

〇上記日程で特定健診、長寿健診、健康診査、がん検診（胃・肺・大腸・乳・子宮）、肝炎ウイルス検診等を受ける

　ことが出来ます。（要予約）

〇台風接近等の影響で、予告なく健診が中止となる場合があります。中止となった場合は改めて予約が必要となります。

〇「♥（ハートマーク）」の日はお子様のお預かりサービスを実施します。
〇レディース総合健診は女性のみが対象です。

〇子宮頸がん検診を受診される方は生理日を避けてください。また検診当日は、ゆったりとしたフレアスカートを

　着用するか、バスタオルをご持参ください。

※下記は、受診券利用時の自己負担額の目安です。料金の詳細は医療機関へお問い合わせください。

とよみ生協病院

豊見城中央病院附属健康管理センター

豊見城中央病院

Fクリニック沖縄

かかず内科クリニック

とみしろ内科

南部徳洲会病院

沖縄県健康づくり財団

琉生病院

沖縄第一病院

那覇市立病院

メディカルプラザ大道中央

徳洲会新都心クリニック

小禄病院

西崎病院

なかよし内科クリニック

うえばるクリニック

沖縄赤十字病院

宮良クリニック

かみや母と子のクリニック

空の森クリニック

Joy レディースクリニックくもじ

いらはクリニック

那覇ゆい病院

乳腺・甲状腺クリニックうらそえ

54



塩分

※協会けんぽと契約をしている健診機関が対象となります。詳細は協会けんぽへお問い合わせください。

※特定健診（被扶養者）の受診券は４月初旬に被保険者（ご本人）のご自宅へ黄色の封筒でお送りします。

高齢者肺炎球菌は65歳の誕生日の翌月に対象者へ送付します。対象者の方で、送付時期になっても

する場合があります。その際は、送付日

クーポン券使用期限　令和6年4月1日～令和7年2月28日まで
（※事業実施期間　平成31年4月1日～令和7年2月28日まで）

歳の者

76

※接種時期　令和6年10月1日～令和7年2月28日まで



※接種するワクチンは５種混合ワクチンを基本としますが、ヒブ・４種混合それぞれのワクチンで既に接種を行っている場合は
原則同一のワクチンで接種を完了してください。

※接種するワクチンは５種混合ワクチンを基本としますが、ヒブ・４種混合それぞれのワクチンで既に接種を行っている場合は
原則同一のワクチンで接種を完了してください。

※平成９(1997)年４月２日～平成20(2008)年４月１日生まれの女性の方については、キャッチアップ対象者として令和７年３月31日まで予防接種を
　受けることができます。転入された方で予診票がお手元にない場合は、母子手帳等の予防接種履歴がわかるものの写しを提出してください。

5 種混合 (ヒブ・ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ)
4 種混合 (ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ)
ＤＴ(ジフテリア・破傷風)

５種混合：生後２か月～７歳半未満
４種混合：生後２か月～７歳半未満
ＤＴ(２種混合)：11歳～13歳の誕生日前日まで

５種混合
１期初回：(　　 生後 2か月～ 7か月未満で接種開始 )20 日以上 (　　 56 日まで ) の間隔をあけて
１期追加：初回終了から 6か月以上 (　　 1 年半まで ) あけて

１期初回：(　　 １歳になるまで )20 日以上 (　　 56 日まで ) の間隔をあけて
１期追加：初回終了から 6か月以上 (　　 １年～1年半 ) あけて

２期：11歳になってから

４種混合

( 　　中学１年生 )１回目から６か月後に１回
1回目から２か月後に 1回、６か月後に１回
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妊産婦・赤ちゃん・幼児の健康　～母子保健事業～
３歳２歳１歳生後

９～10か月
生後

３～４か月
生後

１～２か月妊娠・出産

乳児一般健康診査（後期）

すくすく健康相談 経過観察クリニック

親子教室（らっこさん広場）

1歳 6か児健康診査 2歳児歯科健診 3歳児健康診査

令和６年度 乳幼児健康診査

令和６年度 離乳食教室日程

予約制 場所：市役所2階保健センター　対象者には、個別に通知案内します。
台風などの災害時、感染症の流行などにより、日程が変更になることがあります。

場所：市立中央公民館1階和室 対象：おおむね生後4か月～6か月児の保護者
予約方法：子育て支援課へ電話予約 ※詳細は広報やホームページでご確認ください

乳児一般健康診査（前期）
（4ヶ月頃）

受付時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

乳児一般健康診査（後期）
（10ヶ月頃）

1歳6か月児健康診査
（1歳8か月頃～2歳未満）

3歳児健康診査
（3歳6か月頃～4歳未満）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

9：00～10：30

13：00～15：00

13：00～15：00

21
（日）

18
（木）

17
（水）

17
（金）

26
（金）

31
（金）

21
（金）

19
（金）

30
（金）

20
（金）

18
（金）

29
（金）

19
（木）

31
（金）

28
（金）

14
（金）

26
（水）

24
（水）

７
（水）

25
（水）

13
（水）

11
（水）

24
（金）

12
（水）

5
（水）

24
（木）

27
（木）

25
（木）

８
（木）

26
（木）

14
（木）

12
（木）

22
（水）

13
（木）

６
（木）

23
（水）

15
（水）

12
（日）

30
（日）

28
（日）

11
（日）

29
（日）

20
（日）

17
（日）

15
（日）

19
（日）

16
（日）

９
（日）

妊娠届出・親子健康手帳交付

妊婦健康診査

妊娠８か月時アンケート・面談

プレママさんとご家族の会

産婦健康診査 多胎ミルク支給事業

産後ケア事業

栄養強化事業

未熟児養育医療給付

新生児・産婦訪問
対象：第１子の赤ちゃんとお母さん

対象：赤ちゃんのいるすべての家庭

対象：4か月頃

対象：10か月頃 対象：1歳8か月～2歳未満 対象：2歳 対象：3歳6ヶ月頃～4歳未満

対象：7か月頃

対象：4か月～6か月
定員：12組程度

対象：出産後1年未満の支援が必要
なお母さんと赤ちゃん

おやこで一緒に
朝ごはん！

生後2か月頃から予防接種が受けられます。
推奨されている接種開始月齢になる月に予診票が届きます。
（詳しくはP8－9）

豊見城市子育て世代包括支援センター
「 とみココ 」

豊見城市伴走型相談支援、出産・
子育て応援給付金事業について

母子健康手帳アプリ「とみココ」

低所得妊婦初回産科受診料の助成
について

妊娠・出産・子育てに関する総合相談窓口です。
気軽にご相談ください！

非課税世帯、生活保護世帯に属する妊婦さんの
初回受診料を助成します。（償還払い）

妊娠期から出産、子育て期まで切れ目のない
支援を行うために「伴走型相談支援」と経済的
支援として「出産・子育て応援
給付金」を支給します。
詳しくは市ホームページへ☞

対象：就学前までのお子様
お子さんの発達で気になる事や関わり方につ
いて、公認心理師が相談に応じます。

子どもの発達相談（予約制）

乳児一般健康診査（前期）

こんにちは赤ちゃん訪問
（全戸訪問）

離乳食教室（予約制）

7か月児健康相談


