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第５章 各分野の取り組み 

 

本計画では、ロジックモデル（結果と原因の因果関係を論理的に図式化したもの）を活用し、めざす

目標の達成に向けて何が必要かを論理的に逆算し、最終ゴール（重症化予防）、中間ゴール（健康

状態）、初期ゴール（行動変容）の指標と目標値を設定します。 

初期ゴール（行動変容）に対応した、８つの分野の生活習慣改善に取り組みます。 
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１ 栄養・食生活分野の取り組み 
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 初期ゴール 
※中間ゴール～めざす目標についてのロジック 

モデルの詳細は第３章「3.めざす目標を達成 

するための全体像」参照 
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２  身体活動・運動分野の取り組み 
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 初期ゴール 

※中間ゴール～めざす目標についてのロジック 

モデルの詳細は第３章「3.めざす目標を達成 

するための全体像」参照 
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３  睡眠・休養分野の取り組み 

 

 

 

 

４  アルコール分野の取り組み 
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※中間ゴール～めざす目標についてのロジック 

モデルの詳細は第３章「3.めざす目標を達成 

するための全体像」参照 

 初期ゴール 

 初期ゴール 
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５  たばこ分野の取り組み 
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※中間ゴール～めざす目標についてのロジックモデルの詳細 

は第３章「3.めざす目標を達成するための全体像」参照 

 初期ゴール 
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６  歯・口の健康分野の取り組み 
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※中間ゴール～めざす目標についてのロジックモデルの詳細 

は第３章「3.めざす目標を達成するための全体像」参照 

 初期ゴール 
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７ 健診・検診・予防接種分野の取組 
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※中間ゴール～めざす目標についてのロジック 

モデルの詳細は第３章「3.めざす目標を 

達成するための全体像」参照  初期ゴール 
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８ こころの健康・社会とのつながり分野の取り組み 
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※中間ゴール～めざす目標についてのロジック 

モデルの詳細は第３章「3.めざす目標を 

達成するための全体像」参照 
 初期ゴール 


