
　　　家族全員でエコライフチェック

　　　　　　　　　　　　家庭から地球温暖化防止をはじめるには、家族全員で取り組むことが大切です。

　　　　　　あなたのご家族が環境に配慮した生活を送っているかをチェックすることができます。

　　　　　　　　　　　　家族全員で記入できる取り組みのチェックシートで各自の取り組みを振り返りながら

　　　　　　　　　　　　今後のエコライフに活用しましょう。

　　　豊見城市　市民健康部　生活環境課

地球温暖化防止は家庭から



　　　　●　よく実行している・・・３点　　　　　●　たまに実行している・・・２点

　　　　●　ほとんどしていない・・・１点　　　 ●まったくしていない・・・０点

●　キッチン

野菜の下ごしらえはレンジを活用する

●　交通手段

無駄な荷物の積みっぱなしをやめる

　　　　　　　　　　　　現在の生活をチェックしよう！

　　　　　　　　　　　　あなたの毎日のライフスタイルにあてはまる点数を記入してください。

　　　　　　　　　　　　あてはまらない場合は空欄にしてください。

　　　　　　　　　　　　最後に全ての取り組みの点数の平均を計算して、あなたが現在どのくらい環境にやさしい

　　　　　　　　　　　　生活を送っているかをチェックしてみましょう！

電気ポットの保温を止める

炊飯器の保温を止める

食器洗いはお湯を使わない

ガスは強火をあまり使わない

保温型調理器具を活用する

冷蔵庫のつめこみをやめる

冷蔵庫の無駄な開閉をやめる

冷蔵庫を開ける時間を短くする

取り組み行動

アイドリングをしない

急発進、急加速をやめる

タイヤの空気圧を適正にする

１週間に１日マイカー利用を控える

近い場所へは自転車、徒歩で行く

取り組み行動

合　　計
平均点（＝合計÷該当項目数）

冷蔵庫を壁から適切な間隔で設置する

冬場は冷蔵強度を弱くする

合　　計
平均点（＝合計÷該当項目数）



●　リビング

テレビの画面を不必要に明るくしない

●　バス・トイレ

浴槽にはフタをする

●　買い物・ごみ

使い切れない量・数は買わない

シャワーの時間を１日１分減らす

取り組み行動

お風呂は家族で間隔を開けずに入る

取り組み行動

１日１時間テレビの利用を減らす

テレビの音量を不必要に大きくしない

合　　計

家族そろって食事をとる

コタツの温度設定を低めにする

掃除機のフィルターをこまめに掃除する

部屋を片付けて掃除機の時間を短くする

電化製品の待機時消費電力を少なくする

テレビの代わりにラジオやＣＤを聞く

テレビを見ない時は主電源をオフにする

利用しない部屋の照明はこまめに消す

平均点（＝合計÷該当項目数）

電気カーペットの温度設定は低めにする

冷房の温度を１℃高く設定する

暖房の温度を１℃低く設定する

エアコンのフィルターはこまめに掃除する

冷房の不必要なつけっぱなしをしない

暖房の不必要なつけっぱなしをしない

エアコンの室外機の周りに物を置かない

エアコンを使わない季節はプラグを抜く

お風呂の残り湯を洗濯に使用する

洗濯は容量の８０％程度にまとめて洗う

天気のよい日は衣類乾燥機を使わない

便座暖房を使わない時はフタを閉める

平均点（＝合計÷該当項目数）

新聞紙等を資源ごみにだす

取り組み行動

マイバックを利用する

トレイを資源ごみにだす

ペットボトルを資源ごみにだす

合　　計
平均点（＝合計÷該当項目数）

合　　計



●　平均点

交通手段

あなたのエコライフは・・・・

２点以上～３点の方　　　　　　あなたは環境にやさしい生活を送っている立派なエコ市民です。

１点以上～２点未満　　　　　　あなたはもう少しでエコ市民の仲間入りです。

０点以上～１点未満の方　　　エコライフ初心者のあなたは、できることから始めましょう。

取り組みを振り返ってみよう！

　　取り組みの結果をチェックシートに書きこみながら、取り組みを行った感想や今後の目標などについて
家族全員で話し合ってみましょう。

記入例

名前： とみぐすく　たろう 平成○○年○○月○○日

取り組んだ内容：
・テレビ番組を選び、１日１時間テレビ見る時間を減らした。
・冷蔵庫を開けている時間を短くした。
・シャワーの時間を１日１分減らした。

取り組みの感想： テレビを見る時間が減った分、家族と話しをする時間が増えた。冷蔵庫は、
取り組みの前は、あけっぱなしが多かったけど、今では目的を持ってあける
ことが習慣になったので、あけている時間が短くなった。

今後の目標： 冷房の温度を１℃高く設定し、つけっぱなしはしないようにする。

バス・トイレ

キッチン

平均点（＝合計÷５）

記入年月日：

買い物・ごみ

合　　計

リビング

取り組み行動



名前： 平成　　　年　　　月　　　日

取り組んだ内容：

取り組みの感想：

今後の目標：

名前： 平成　　　年　　　月　　　日

取り組んだ内容：

取り組みの感想：

今後の目標：

名前： 平成　　　年　　　月　　　日

取り組んだ内容：

取り組みの感想：

今後の目標：

名前： 平成　　　年　　　月　　　日

取り組んだ内容：

取り組みの感想：

今後の目標：

記入年月日：

記入年月日：

記入年月日：

記入年月日：



名前： 平成　　　年　　　月　　　日

取り組んだ内容：

取り組みの感想：

今後の目標：

名前： 平成　　　年　　　月　　　日

取り組んだ内容：

取り組みの感想：

今後の目標：

名前： 平成　　　年　　　月　　　日

取り組んだ内容：

取り組みの感想：

今後の目標：

名前： 平成　　　年　　　月　　　日

取り組んだ内容：

取り組みの感想：

今後の目標：

記入年月日：

記入年月日：

記入年月日：

記入年月日：




